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Vie pratique

Informations romandes

Thé-dansant à la salle communale de Founex (VD),
mardi 17 février, de 14 h à 17 h. Rens.: 022 776 82 47.

VAUD

PRO SENECTUTE - Sortie -
Petites fugues - Bus du Jass,

destination surprise, lundi 23

février Ciné-seniors, La grande
Illusion, de Claude Renoir, cinéma

d'Echallens, 20 février, 14 h 30.

Santé, «Comment fonctionne la

mémoire?», par Mireille Jemelin,

biochimiste, jeudi 5 février, 14 h,

Centre Pierre Mercier. Sport,
sortie hebdomadaire de ski de

fond, raquettes et marche. Cours

hebdomadaires de gymnastique,
d'aqua-fitness et de danse
traditionnelle dans tout le canton.

Séjours d'hiver ski de fond,

raquettes et marche à Davos, du

6 au 13 mars 2004.

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon, ouvert le samedi

après-midi dès 14 h, (021 323 80

22); Centre de la Confrérie,

ouvert un dimanche par mois,

(021 625 29 16); Centre Val

Paisible, ouvert un dimanche par
mois, (021 653 23 90); Cotterd
de Bellevaux (079 767 53 90).

Bex: Croch'cceur (024 463 31

97). Yverdon-les-Bains: Centre
de rencontres Les Alizés (024
426 10 38). Nyon: Centre Saint-

Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752,1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Repas, dimanche
1er et 22 février. Loto, mercredi

4 février. «La Corse», film, jeudi
12 février à 14 h 15. «Les Lagons

aux épices», diaporama, jeudi
26 février, 14 h 15. Excursion:
la Revue de Servion, dimanche
1er février, à 14 h. Marches, mardis

10, 17 et 24 février. Cours

d'entraînement de la mémoire,

chaque mercredi du 4 février au

24 mars, de 9 h à 11 h. Déclaration

d'impôts, se renseigner auprès
de L'Escale. Théâtre, la Comedi...

Escale Théâtre propose quatre
pièces en un acte: L'Araignée, de

Colette Dolosy; Le KWTZ, de

Sacha Guitry; Rosalie et Par un

Jour de Pluie. A 14 h 30, les 22,

24, 25 et 29 février et les 1, 2, 3

et 7 mars. A 20 h, les 20, 21, 27,

28 février et les 5 et 6 mars. Salle

de conférence de L'Escale.

L'Escale, centre de loisirs

pour aînés, rue du Léman 7,

La Tour-de-Peilz, tél. 021 944
25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Improvisation oratoire, 10 séances

de deux heures pour apprendre

à inventer des histoires, incarner

des personnages, explorer
des mondes nouveaux, improviser,

etc. Scrabble, création d'une
nouvelle équipe de joueurs
passionnés (se renseigner auprès du

secrétariat).
Secrétariat MDA, place de

la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003

Lausanne, tél. 021 312 06 54, e-mail:
avivo@freesurf.ch

FONDATION NetAge (projet
immobilier d'appartements pour
seniors), M.W.Anhorn, président, tél.

021 647 91 67 ou info@netage.ch

MAISON DE LA FEMME -
Souvenirs d'une chroniqueuse
judiciaire, avec Pierrette Blanc,

mercredi 4 février, 14 h 30.

Eglantine Café: «Femme et
solitude», avec Marie-N. Schurmans,

sociologue, et Janine Massard,

écrivaine, jeudi 5 février, 19 h 15.

MAISON DE LA FEMME, av.

Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél.
021 323 33 22.

PRÉPARATION À LA RETRAITE -
Cours de base: « Hygiène de vie»,

par le D' E. Rochat, mercredi 4

février; «Retraités, des consom-
mateurs/trices vigilants», par Mmes

C. Bölcs et C. Roulet, mercredi 11

février; «Finances: succession,

relations bancaires», par Me J.

Schöpfer et M. H.-L. Moret, mer¬

credi 18 février; «Destination

projets», par Mme O. Seid, mercredi

25 février. A 18 h, Hostellerie
Bon Rivage, route de Saint-Maurice,

La Tour-de-Peilz.

Association régionale de la

Riviera pour la préparation à la

retraite (ARPR), case postale 23,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

924 55 65/021 924 20 42.

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève,

d tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 89; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS, 2,

bd Carl-Vogt, case postale 14,

1205 Genève, tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.

022 329 13 60. Excursions:

Saint-Valentin, 14 février, Musée

du Pain et les Malakoffs, 26 février.

Voyages 2004: Carnaval de Nice,

du 19 au 23 février; Vietnam, du

21 mars au 1er avril; Bretagne, du

23 avril au 1er mai (et du 3 au 11

septembre); Haute Autriche, du 9

au 15 mai; Djerba, du 22 mai au

5 juin; Vérone, du 1er au 5 juillet.
Autres activités, selon programme.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard, 1205 Genève, tél. 022
329 14 28 (ouvert tous les

après-midi, de 14 h à 17 h, 1er

étage).

Manif de l'AVIVO

Pour protester contre la

suppression du demi-tarif accordé

aux retraités genevois sur
les transports publics du canton,

une manifestation est

organisée mardi 10 février
à 17 h, place du Molard.

Février 2004



Agenda

CARITAS - Rencontres du

dimanche, à L'Oasis, rue de

Carouge 51-53, de 11 h 30 à

16 h, repas à 12 h 15.

CARITAS, rue de Carouge 53,

1205 Genève, tél. 022 708 04 44

(après-midi).

RADIO - Tous les matins du

lundi au vendredi, de 9 h 30 à

11 h, Art de vivre, l'émission de

Radio Cité (92.2 FM ou 98.6 câble)

destinée aux seniors.

Association avant'age, route
desAcacias 21,1227 Acacias, tél.
022 343 00 38, www.avant-age.ch

APAF (Association des

pensionnaires des établissements

pour personnes âgées et de leurs

familles) - Permanence ouverte
les mardis et jeudis de 14 h 30 à

16 h 30.

APAF, 12 rue des Gares, case

postale 2087, 1211 Genève 2,

tél. 022 310 82 82, fax 022 310

82 79 ou apaf@bluewin.ch

OBJECTIF SANTÉ - Que

mange-t-on ce soir?, idées de

menus équilibrés, mardi 10 février,

18 h.

Objectif santé, 75, rue Liotard,
1203 Genève, tél. 022 420 23 10.

RASSEMBLEMENT DES AÎNÉS

DE GENÈVE (RAG) - Activités
diverses et réunions au Club des

aînés, 32, quai du Seujet.

RAG, case postale 2093, 1211

Genève 1, tél.+ fax 022 733 05 39.

CINÉMA - Ma Femme est une
Actrice (2001), d'Yvan Attal,
lundi 2 février, à 14 h 30. Auditorium

Arditi (av. du Mail).

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE- Balades à

ski de fond, marche d'hiver et

raquettes, jeudis après-midi 5,

19, 26 février; journée cantonale
le 12 février aux Cluds, et les 4 et
11 mars, pour départs de La

Chaux-de-Fonds et Neuchâtel.

Inscriptions nécessaires. Séjours
de ski de fond et marche à

Davos, du 14 au 20 mars. Autres

cours selon programme.
Renseignements, inscriptions et

programme: Pro Senectute - Aînés

+ Sport, av. Léopold-Robert 53,

case postale, 2301 La Chaux-de-

Fonds, tél. 032 911 50 07, le

matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Conférence, «Le deuxième pilier,

ou: vous avez dit LPP», jeudi 12

février,à 14 h, au Musée d'histoire

naturelle, rue des Terreaux

14, à Neuchâtel. Formation de

conteurs - conférence publique,
lundi 23 février 2004, à 10 h 15

Cité universitaire de Neuchâtel,

av. de Clos-Brochet 10. Cours:

photographie numérique, les mardis

et mercredis de 9 h à 11 h,

dans l'atelier de Marie-Laure

Mores, av. Soguel 1, à Corcelles.

Cours d'informatique pour les

aînés, lundis et mercredis de 14 h

à 16 h 30, CPLN, Passage Max-

de-Meuron 6, à Neuchâtel. Nouveau

cours de gymnastique
cérébrale en collaboration avec la

Section de formation continue
du CPLN.

Renseignements, inscriptions
et programme: Secrétariat du

MDA, rue de l'Hôpital 19, cp 830,
2001 Neuchâtel, tél. 032 721 44

44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Match au loto de la

section, 19 février dès 14 h, Cité

universitaire, Neuchâtel.

Remplissage des déclarations d'impôts

à la Permanence du lundi 23

février au vendredi 5 mars 2004.

Permanence hebdomadaire,

mardi de 9 h à 11 h, rue du Seyon

2 (immeuble Payot), Neuchâtel,

tél. + fax 032 725 78 60. E-mail:

avivone@swissonline.ch. Internet:

avivo-neju.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE, rue des

Tonneliers 7, 1950 Sion, tél. 027

322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,

Entremont, Monthey, ch. d'Octo-

dure 10b, 1920 Martigny, tél. 027

721 26 42, fax: 027 721 26 41.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, rue Saint-

Pierre 10,1700 Fribourg, tél. 026
347 12 47, internet:
www.fr.pro-sen ectute. ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS, section

fribourgeoise, case postale 60,

1709 Fribourg, tél. 026 424 45 02.

BIENNE

PRO SENECTUTE, quai du Bas

92, case postale, 2501 Bienne,

tél. 032 328 31 11, fax 032 328
31 00. E-mail: biel-bienne@be.

pro-senectute.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE-rue du Pont

4,2710Tavannes, 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

Bienne et Jura bernois - Club de

la découverte, une sortie par
mois. Midi-rencontre, après
l'assemblée générale de la section, à

12 h 30 au Restaurant de l'Union,

rue Bubenberg à Bienne, jeudi 12

février. Boccia, tous les 15 jours

au bocciodrome de Corgémont à

14 h. Stamm MDA, vendredi 27

février à 14 h au Restaurant de

l'Union, à Bienne. Formation des

conteurs - conférence publique:
«Le labyrinthe des contes», par
Heidi Monnin, vendredi 6 février,

de 10 h à 12 h, Maison Farel,

Quai-du-Haut 12, Bienne.

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat régional du

MDA, Elisabeth Sieber, tél. 032

721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE, Aînés +
Sport, rue du Puits 4, 2800 Delé-

mont 1, tél. 032 421 96 10, www.
ju.pro-senectute.ch

AVIVO - Rens. M. André

Milani, président AVIVO Jura,

route de Domont 31, 2800 Delé-

mont, tél. 032 422 28 57.

Voyages MDA

«Belflorissimo»
Belfort, Jura

Prestations: voyage en car,

hôtel*** au centre-ville, petits-
déjeuners et 4 repas, 1 journée
au 21e Marché aux Fleurs, visites

guidées et excursions: Ron-

champ, lac Malsaucy, Parc Gant-

ner, croisière-repas sur le Doubs

Prix: Fr. 765.- (MDA: Fr. 695.-)
Dates: du 14 au 17 mai 2004

Gênes

Opéra L'Elixir d'Amour
Prestations: voyage en car, bon

hôtel**** au centre-ville, petits-
déjeuners et 4 repas, L'Elixir

d'Amour, de Donizetti au théâtre
Felice de Gênes (places de 1re cat.)

visites guidées et excursion à

Portofino.

Prix: Fr. 1195.- (MDA: Fr. 1095.-)
Dates: du 18 au 21 mai 2004

Circuit en Irlande,
l'île émeraude

Prestations: vol direct Genève-

Dublin et retour, taxes d'aéroport,

hôtels*** et ****, petits
déjeuners irlandais et 7 repas,
circuit selon programme en car

privé et guide parlant français,
soirée irlandaise.

Prix: Fr. 2395.-(MDA: Fr. 2295.-)
Dates: du 21 au 28 mai 2004

Spécial retraités actifs
Pologne et Slovaquie
Découvertes et randonnées

Prestations: vol de ligne Genève-

Cracovie et Vienne-Genève, taxes

d'aéroport, hôtels et pensions

simples, pension complète,

transports locaux en minibus

avec guide local parlant français.
Prix: Fr. 1925 - (Fr. 1825.-)
Dates: du 31 mai au 7 juin 2004

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5,

case postale 373,
1000 Lausanne 17,

tél. 021 321 77 60
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