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Vie pratique Info Seniors

Le bon endroit, au bon moment
«Ma mère, âgée,

ne peut plus rester
seule chez elle.
Comment s'y prendre

pour choisir un
EMS?» Philippe P.

\
Apropos

des établissements

médico-sociaux (EMS), les

questions fréquentes que
se posent les personnes âgées et
leurs proches sont «quel EMS

choisir?» et «à quel moment faut-
il entreprendre des recherches de

places ou des réservations?»
La recherche d'un EMS et la

procédure conduisant à l'attribution

d'une place diffèrent selon

les cantons. Lorsque l'organisation

sanitaire permet de préparer
le choix de son futur EMS, il est

Info Seniors
Tél. 021 641 70 70
de 8 h 30 à 12 heures

Egalement Générations,
case postale 2633,
1002 Lausanne.

recommandé de se documenter

sur les commodités et les prestations

d'un ou de plusieurs
établissements, de visiter les lieux et

d'y rencontrer la direction afin de

faire connaissance avec le cadre

de vie. L'idéal serait d'y effectuer

un court séjour pour découvrir la

vie au quotidien dans l'établissement.

Pourtant, on observe que le

développement important des

soins à domicile tend à différer le

moment où un recours à

l'hébergement en EMS devient nécessaire.

Les placements ont lieu de

plus en plus au gré des places

disponibles dans les établissements

appropriés. Le canton de

Vaud, par exemple, a choisi le

système des BRIO (Bureaux régionaux

d'information et d'orientation)

où des infirmières de
coordination organisent la transition

vers l'EMS à partir du domicile

ou du lieu de soins. Cela a

l'avantage d'éviter à la personne
âgée ou à ses proches de lourdes

démarches dans la recherche d'un
EMS. En contrepartie, le choix de

l'établissement se trouve restreint.

Soulignons que c'est le médecin

qui prescrit le placement en EMS:

celui-ci ne ressort pas de la seule

décision de la personne concernée

ou de sa famille. Bien entendu,
Info Seniors peut vous rensei-

Les listes d'EMS, les chartes

éthiques et les informations
pratiques peuvent être obtenues

auprès des fédérations
et associations d'EMS.

Genève: FEGEMS, Fédération

genevoise des établissements

médico-sociaux,
ch. Clos-Belmont 2, 1204
Genève, tél. 022 328 33 00.

Vaud: AVDEMS, Association
vaudoise d'établissements
médico-sociaux, CP 607,
1009 Pully, tél. 021 721 01

60; FEDEREMS, Fédération

patronale des EMS vaudois,
CP 1215, 1001 Lausanne,
tél. 021 796 33 00.

Neuchâtel: ANEMPA,
Association neuchâteloise des

établissements et maisons

pour personnes âgées, rue
des Charmettes 10a, 2000

gner et vous orienter afin d'obtenir

des réponses à vos questions
particulières.

Neuchâtel, tél. 032 731 79 92;
ANIPPA, Association
neuchâteloise des institutions
privées pour personnes
âgées, allée du Quartz 13,
2300 La Chaux-de-Fonds,
tél. 032 924 00 33.

Fribourg: AFIPA, Association

fribourgeoise des

institutions pour personnes
âgées, CP 11, 1633 Marsens,
tél. 026 915 03 43.

Jura: AJIPA, Association
jurassienne des institutions
pour personnes âgées,

P/a Foyer Les Planchettes,
2900 Porrentruy,
tél. 032 466 79 20.

Valais: AVALEMS, Association

valaisanne des
établissements médico-sociaux,
CP 51, 1951 Sion,
téL. 027 323 03 33.
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