Zeitschrift: Générations : ainés
Herausgeber: Société coopérative générations
Band: 34 (2004)

Heft: 2

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

N° 2 - Février 2004

Portrait

Evasion

6 Elisabeth Sombart
La musique au ceur

La vie d’Elisabeth Sombart est une merveilleuse histoire
d’amour avec le piano, mais aussi avec la musique, qui
permet de retrouver cette part de sacré qui est en nous.
Du dénuement, de la simplicité, Elisabeth Sombart a fait
sa plénitude. Un travail de virtuose.

Dossier

10 Les amours d’antan

Souvenez-vous, vous aviez vingt ans et vous étiez
amoureux. Un dossier marqué du sceau de la nostalgie
pour féter la Saint-Valentin.

Gulture

16 Un homme éparpillé

Philippe Labro parle du mal sournois qui l’a frappé.

17 Talents de femmes

Cing femmes a découvrir a travers leurs livres.

18 Beaux-arts

Nane Cailler, amoureuse de la vie et de l’art.

20 Cap sur le soleil

Des escapades sous les cocotiers pour couper
’hiver en deux. Nos meilleurs plans, des Maldives
aux Caraibes en passant par Tahiti.

sante

44 Gontrolez votre tension!

En Suisse, prés d’une personne sur trois souffre
d’hypertension a partir de 60 ans. Les conséquen-
ces de cette maladie méconnue peuvent étre fata-
les. Si elle ne se guérit pas, elle se soigne heureu-
sement. Mais il faut la contréler réguliérement.

Bien-étre

A& La fasciatherapie

Cette méthode traite les souffrances identifiables
et celles qui le sont moins.

Loisirs

50 Reégions

Découvrez, a
travers la ville
de Neuchatel,
les charmes dis-
crets d’une cité
aristocratique.

a6 Passion

Jeanne Quique-
rez, une juras-
sienne qui
écume les lotos.

21 Vie pratique
Les EMS du bonheur

L’image des EMS est en train de changer. De plus
en plus de directeurs, a 'écoute des résidants,
favorisent la convivialité et la créativité. Petit tour
d’horizon d’établissements ot il fait bon vivre.
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