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44 La fibromyalgie
Depuis 1992, la fibromyalgie est une maladie
reconnue par l'OMS. Mais tes personnes qui
en souffrent se heurtent trop souvent encore
à de l'incompréhension.
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Une pédagogie pour apprendre
à mieux gérer la douleur.
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Pas de voitures, un vaste domaine skiable
et des prix pas plus élevés qu'ailleurs,
Zermatt est une station en or pour les seniors.

54 Ateliers d'écriture
Ecrire, une passion très largement partagée.
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Quelle alternative aux EMS?

Nul ne veut finir sa vie en EMS, il faut donc trouver
d'autres solutions. Le canton de Vaud fait œuvre de

pionnier en projetant la création d'habitats groupés
sécurisés. Visite de ces nouveaux lieux.
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