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Vie pratique

Hystérectomie, et apres?

Ma femme va subir une hystérectomie. A quelles conséquences

devons-nous nous préparer sur le plan sexuel?

es études sur le sujet ne
I— parviennent pas a affirmer

quelque chose de convain-
cant ni d'unanime. Si certaines
recherches concluent que Ihysté-
rectomie, c'est-a-dire |'ablation
de I'utérus, donne lieu a une per-
turbation de la vie sexuelle, d'au-
tres suggérent plutdt un statu
quo et méme une amélioration!
Les études récentes sont intéres-
santes et présentent des aspects
nouveaux, mais comportent des
défauts, notamment un nombre
de femmes interviewées pas as-
sez important et des méthodes
d'évaluation peu reconnues. Pas
moyen, donc, de vous répondre

clairement. Par contre, on peut
retirer certaines notions de la
lecture des différentes études.
Premiérement, deux facteurs sont
manifestement significatifs par
rapport au développement de la
vie sexuelle aprés |'opération: la
qualité du vécu sexuel avant I'o-
pération et la qualité de la rela-
tion (affective) dans le couple. En
tant qu'époux, vous pouvez faire
toute la différence en continuant
a voir et a traiter votre femme
comme telle, c'est-a-dire un étre
sexué, une personne qui garde
son entiere féminité et sa séduc-
tion. Ensuite, I'évolution de la vie
sexuelle est généralement positi-

M. A., Vevey

ve lorsque |'opération est percue
comme justifiée (d'ou la nécessi-
té de bien dialoguer avec le mé-
decin et se sentir bien rensei-
gnés), et que la femme s'est
préparée a ce que les chercheurs
nomment le «deuil utérin». Ce
deuil se fait d'autant mieux que
la femme est bien informée sur
I'opération et psychologiquement
préte a subir celle-ci.

Une précision encore: les étu-
des indiquent que la qualité du
plaisir est potentiellement beau-
coup moins perturbée que la fré-
quence des rapports ou le désir;
le plaisir demeure, puisque les
zones érogénes sont peu modi-

C. Bozzoli

fiées... et parce que I'orgasme de
la femme, on le sait, se «cons-
truit» avec d'autres éléments que
les organes sexuels!

Laurence Dispaux,
psychologue, conseillére
conjugale, sexologue

Exécuteur testamentaire et succession

Les testaments ou les pactes successoraux prévoient parfois que la succession sera réglée
par un exécuteur testamentaire. Quelles sont ses taches et sa position vis-a-vis des héritiers?

J exécuteur testamentaire
L est chargé de régler la
succession conformément
aux volontés du défunt. Les
dispositions |égales se trouvent
dans le Code Civil (art. 517 et
518 CC). Mais quel est son role
exact?

» L'exécuteur testamentaire est
chargé de faire respecter la vo-
lonté du défunt, notamment de
gérer la succession, de payer les
dettes, d'acquitter les legs aux
|égataires et de procéder au par-
tage conformément aux ordres
du défunt ou suivant la loi. L'exé-
cuteur testamentaire est le seul
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habilité a intenter des poursuites
ou des proces pour la succession,
de méme qu'a résister a de telles
actions intentées par des tiers
contre la succession.

L'exécuteur testamentaire est-
il obligé d"accepter sa mission?
* Aprés le décés, I'exécuteur
testamentaire est contacté par
I'autorité chargée des formalités
d'ouverture de succession pour
le confirmer dans sa mission. Il a
la possibilité, dans les quatorze
jours, de renoncer a cette mis-
sion. Dans ce cas, la succession
sera gérée par les héritiers eux-
mémes.

Qui peut étre nommé exécu-
teur testamentaire?
* La loi ne précise rien quant a
la qualité de I'exécuteur testa-
mentaire. Il peut méme s'agir
d'un héritier. Toutefois, trés sou-
vent, un notaire, a son défaut son
successeur, est nommé, ceci pour
éviter qu'en cas de décés de la
personne nommeée, il n'y ait pas
d'exécuteur testamentaire.

Quelle est la position de I'exé-
cuteur testamentaire vis-a-vis des
héritiers?

* Si les héritiers contestent |es
interventions de |'exécuteur tes-
tamentaire, ils ont la possibilité

de s'adresser a I'autorité qui I'a
confirmé dans sa mission. Par
ailleurs, en cas de dommages
créés par |'exécuteur testamen-
taire aux héritiers, ceux-ci ont la
possibilité d'ouvrir contre lui un
proces en responsabilité civile.

Sylviane Wehrli,
juriste
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