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Nouveautés

Autrefois, on allait prendre les eaux. Aujourd’hui, on va aux
bains pour y passer une journée ou faire une cure. Moins pour des raisons

thérapeutiques que pour le plaisir de barboter dans I’eau chaude.

ntre Yverdon-les-Bains et Loéche-les-

Bains, on compte une bonne demi-dou-

zaine de centres thermaux. Les vertus
Curatives de ces eaux sont connues pour cer-
tains depuis I'époque romaine déja. «Pour
mériter |'appellation de source thermale,
I'eau doit jaillir & une température minimale
constante de 20°C et |'eau minérale doit ren-
fermer au moins 1000 mg/kg de composants
dissous», explique Iréne Keller-Richner, respon-
sable du secrétariat des Espaces thermaux
suisses. Cette association fatiére, qui a son
siege a Yverdon, regroupe des centres suisses
de thermalisme reconnus par I'Office fédéral
des assurances sociales (OFAS).

Chaque centre thermal possede un secteur
médicalisé distinct et réservé a l'usage exclu-
sif des patients en rééducation ou en conva-
lescence. Sur prescriptions médicales, les
caisses maladie — en fonction du type d'assu-
rances complémentaires contractées — pren-
nent en charge tout ou partie des cures de
balnéothérapie. Quant aux zones et bassins
ouverts au public, ils sont essentiellement
voués au bien-étre et aux plaisirs ludiques.
Généralement, les bassins intérieurs et exté-
rieurs sont chauffés a 33 ou 34°. A noter qu'a
Lavey-les-Bains et a Loeche-les-Bains, |'eau
jaillissant a haute température doit étre
refroidie. Quelques centres disposent aussi

d'une piscine sportive avec une eau a 28°
(29° ou 30° en hiver).

Des eaux alpines

«Chacun des centres a ses particularités et
son charme. L'utilisateur a le choix entre des
établissements de plaine, Yverdon-les-Bains,

)
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Vie pratique

Lavey-les-Bains et Saillon, ou d'altitude,
Ovronnaz et Loéche-les-Bains, les facteurs
climatiques étant également a prendre en
considération, précise M™ Keller. Riches en
minéraux, toutes les eaux de nos régions
sont d'origine alpine et, selon leur teneur en
anions et cations, on parle par exemple
d'eau carbonatée ou d'eau sulfatée.» Les
eaux thermales sont recommandées lors
de problemes articulaires, dermatologiques,
respiratoires ou du systeme locomoteur, se-
lon les indications du lieu. «Dans |'eau, notre
corps ne pése plus qu'un dixieme de son
poids. Les mouvements sont ainsi facilités,
malgré la résistance de |'eau», souligne Ire-
ne Keller.

Les centres diversifient leurs offres en pro-
posant toute une palette de soins de bien-
étre, cures et massages. Dans les nouvelles
tendances, on notera que les soins orientaux
et extréme-orientaux, Ayurveda en téte, ont
particulierement la cote. Le watsu (dérivé de
water et de shiatsu) prend aussi de |'essor et
se pratique a Ovronnaz, Lavey-les-Bains et
Yverdon-les-Bains. Cette technique de mas-
sage dans |'eau, qui dure environ une heure,
apporte un véritable délassement en profon-
deur. La classique alternance de chaud et de
froid, selon le rituel des bains romano-irlan-
dais, reste un des musts du thermalisme. Ce
parcours entre saunas, bains turcs et bassin
ying et yang recharge en énergie.

Au chapitre des conseils, il est bon de se
souvenir qu‘un bain ne doit pas excéder 20 a
30 minutes et qu'il est recommandé de se re-
poser entre chaque passage dans |'eau
chaude. Il faut aussi penser a boire et a se ra-
fraichir fréquemment sous la douche. «Les
personnes qui ont des problemes d’ordre cir-
culatoire choisiront de préférence un centre
thermal de plaine, pour ne pas rajouter les
inconvénients d‘une altitude trop importan-
te a leurs ennuis», recommande M™ Keller.
Quant a celles qui auraient été victimes d'un
infarctus, le thermalisme leur est totalement
déconseillé. En cas de doute, il est prudent
de demander un avis médical, soit au méde-
cin de famille, soit sur place auprés des
médecins rattachés aux centres. Les bains
chauds sont recommandés avec prudence
aux tout petits enfants, raison pour laquelle
certains établissements n'acceptent pas les
enfants au-dessous de 3 ou 4 ans.

Mariette Muller

»)) Adresse utile: Espaces thermaux
suisses, avenue des Bains 22,

1400 Yverdon-les-Bains, tél. 024 420 15 21;

www.heilbad.org
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Les thermes sous la loupe

¢ Yverdon-les-Bains

Tél. 024 423 02 32; www.cty.ch. Situation:
extrémité sud du lac de Neuchatel, climat
tempéré, alt. 433 m. Acces par autoroute;
train et transports publics.

Source thermale a 29°C; hydrogene sulfuré,
calcium, magnésium et hydrogene-carbonate.

Espace thermal: trois piscines thermales
dont une intérieure, jacuzzis, bains de bulles,
jets de massages. Piscines intérieures et exté-
rieures 34°C. Piscine thermale extérieure, lu-
dique 31° hiver / 28° été.

Wellness: un espace détente équipé de
saunas, hammams, bain japonais, jacuzzi et
terrasse extérieure. Soins, massages, balnéo-
thérapie.

Horaire: du lundi au samedide 8 ha 22 h
(dimanches et jours fériés de 8 h a 20 h). Der-
niere entrée aux bains une heure avant la fer-
meture. Les enfants de moins de trois ans ne
sont pas admis.

Hébergement (avec accés direct au centre
thermal ): Grand Hotel**** des Bains, tél.
024 464 64 64.

e Lavey-les-Bains

Tél. 024 486 15 15, www.lavey-les-bains.ch,
Situation: vallée du Rhone, alt 417 m. Acces
par autoroute; train jusqu‘a Saint-Maurice et
bus.

Sources thermales a 62°c; eau sulfureuse
sulfatée sodique chlorurée, avec du lithium et
du fluorure.

Espace thermal: une piscine intérieure et
deux bassins extérieurs (chauffés jusqu'a 36°
en hiver et 28° en été) comportant: jacuzzis,
buses massantes, cols de cygne, champignon,
cascades, parcours a courant activé et lits
aquatiques bouillonnants.

Wellness: libre accés a I'Espace oriental
(hammam et bains turcs) et au Pavillon nor-
dique qui compte trois saunas différents et
des zones de relaxation.

Horaire: tous les jours de 9 h a 21 h, ven-
dredi et samedi jusqu’a 22 h. Enfants admis
des 4 ans.

Hébergement (avec acces direct au cen-
tre): Grand Hotel*** des Bains, tél. 024 486
1515

Tableau comparatif
Centres thermaux Tarifs Tarifs Limite Espaces Tarifs'  Forfaits
Adultes/AVS enfants  de temps bien-étre journée?
Yverdon-les-Bains  Fr. 16.-/ — ‘ Fr.10.— | 3 heures | Espace Fr25— | FrilBt
§ détente ; A
Lavey-les-Bains Fr20=/— 1 Fri3 - 3 heures | Sauna, inclus Fr.120.-
i | ! | hammam amind
Bains de Saillon el == : 2 — ‘ Pas de Carpe Fr.30.— | Fr.106.-
e - =R limitation | Diem 1: i ol
Thermalp/les Bains  Fr. 16.-/14—| Fr.11~ | Pasde | Secteur g Selon Fr.110.—
d'Ovronnaz | limitation | Wellness | soins it
Loéche-les-Bains  Fr.19.— Fr. 16.— 5 heures | Bains | .59~ | -
Alpentherme afr29- aFr24-3 romano-
‘ irlandais o
Loéche-les-Bains Fr.21.- | Fr.27.50 | Pasde Piscine, Fr:25.50 | —
Burgerbad (1 adulte | limitation | sauna, bain ‘
+1 enfant) de vapeur

" Avec I'entrée aux espaces bien-étre, I'entrée aux piscines thermales est offerte.

* Forfait pour une journée comprenant au minimum: 1 entrée, 1 soin et I'assiette du jour

(repas non compris a Yverdon).

* Prix différents pour la demi-journée en fonction du moment de |'entrée (matin ou aprés-midi,

semaine ou week-end, jours fériés).

* Pour une personne; prix dégressifs selon le nombre de personnes.



Enquéte

e Saillon

181, 027 743 11 70; www.bainsdesaillon.ch.
Situation: vallée du Rhone, alt. 460 m. Climat
doux. Accés par autoroute; train jusqu’a Mar-
tigny et car postal.

Source thermale a 24°C; eau minérale
thermale naturelle sulfatée-calcique et ma-
gnésienne-bicarbonatée.

Espace thermal: 1 piscine intérieure a
34°; 1 piscine extérieure a 34°; 1 piscine ex-
térieure semi-olympique a 28°; 1 piscine ex-
térieure circulaire a 34°. Enfants admis sans
limitation d'age. Tarifs spéciaux a |'attention
des familles.

Wellness: espace bien-étre « Carpe Diem»
comprenant 3 bains de vapeur; 2 saunas dont
un a I'extérieur; 1 bassin d'eau froide; 1 bas-
sin intérieur de détente avec lits de massage;
1 coin pédiluve; 2 salles de repos; solarium et
coin bar. Différents soins sont proposés dont
douche rayonnante, douche des Bains de
Saillon, massages et applications d'algues
(soins a réserver a |'avance).

Horaire: ouvert tous les joursde 8h a 21 h;
Carpe Diemde 10 h a 21 h.

Hébergement (avec acceés direct ): Ho-
tel**** des Bains de Saillon, tél. 027 743 11 12.

¢ Ovronnaz

Tél. 027 305 11 08; www.thermalp.ch. Situa-
tion: au pied du Muveran, alt. 1300 m. Climat
doux et tonique. Accés par route ou train jus-
qu‘a Martigny puis car postal.

Source thermale a 22°c; eau sulfatée cal-
cique magnésienne.

Espace thermal: trois piscines thermales
dont deux extérieures (32° & 35° selon la sai-
son), avec jacuzzi, buses de massages, lits
bouillonnants.

Wellness: secteur bien-étre comprenant
sauna et hammam. Balnéothérapie et nom-
breux soins: massages, enveloppement d'al-
gues, soins de vapeur a jets, hydro-massages,
etc., soins esthétiques. Phytothérapie et api-
thérapie.

Horaire: tous les jours de 9h a20 h 30; de
9ha21h, de Noél & Paques. Enfants admis
sans limitation d'age. Possibilité de combiner
des abonnements ski + bains.

Hébergement (avec accés direct): Rési-
dence hoteliere***, tél. 027 305 11 11.

* Loéche-les-Bains

Office du tourisme, tél. 027 472 71 71; www.
leukerbad.ch. Situation: au pied de la Gemmi,
alt. 1411 m. Climat stimulant. Accés par rou-
te ou train jusqu'a Leuk, puis bus. Sources

thermales entre 42°C — 51°C; eau sulfatée
calcique fluorurée. Nombreux établissements
thermaux, dont :

Lindner Alpentherme (tél. 027 472 10 10,
www.lindnerhotels.ch).

Espace thermal: 1 piscine thermale cou-
verte, 1 piscine en plein air, 1 bassin couvert
de natation, 1 centre de bains romano-irlan-
dais. Les bains romano-irlandais sont ouverts
tous les jours de 10 h a 17 h 50 (réservation
obligatoire).

Wellness: sur deux étages, le centre de
bien-étre et de thérapie offre différentes
prestations dont des soins d'Ayurveda, méde-
cine chinoise et thérapies de relaxation médi-
cale.

Horaire: du dimanche au jeudide 8h a 19 h,
vendredi et samedi jusqu’a 20 h. Enfants de
moins de 6 ans non admis dans le centre et
dés 16 ans aux bains romano-irlandais.

Hébergement (avec acces direct): Lindner
Hotels****, tél. 027 472 10 00.

Burgerbad (tél. 027 472 20 20; www.bur-
gerbad.ch): 10 bassins d'eau chaude a tem-
pératures différentes, avec jets, bulles, etc.,
comprenant entre autres 1 piscine thermale
couverte avec nombreux massages subaqua-
tiques; 1 bassin thermal de natation exté-
rieur; 2 piscines extérieures, toboggan, grot-
te, whirlpool; bain thermal pour les enfants.
Parcours Kneipp.

Horaire: tous les jours de 8 h a 19 h 45,
enfants admis sans limitation d'age (gratuit
jusqu’a 6 ans).

L’eau de la riviere thermale de Val-d’llliez est pure comme a la source.

Les bains
de Val-d’llliez

Exploités depuis 1984, les bains ther-
maux de Val-dIlliez (alt. 780 m) aux
Portes-du-Soleil raviront les amateurs
de rusticité. C'est un tremblement de
terre qui est a lorigine de la découver-
te en 1946 de la source d’'eau chaude.
Tout a coté de la Vieze, ce bucolique
parc ludo-thermal avec son bassin
unique (32°C), a Uextérieur, a été com-
plété en 2000 par une riviére thermale.
Trés chargée en soufre, l'eau a 29°C de
ce courant est pure comme a la source.
L'eau des bains de Val-dIlliez est parti-
culierement indiquée en cas d'inflam-
mations articulaires, maladies défor-
mantes de la colonne vertébrale,
maladies circulatoires et problémes de
peau. Sur rendez-vous, une masseuse
est a disposition (tél. 079 303 06 75).
Tarifs: Fr. 13.- (adultes); Fr. 11.-
(AVS/étudiants); Fr. 9.- (enfants de
5a 16 ans). Enfants admis dés la nais-
sance.

Horaire: tous les jours de 10 h a 20 h
(fermé tout le mois de novembre). Au-
cune limitation de temps. Pour man-
ger: restaurant La Bergerie.
Thermes-Parc Val-d'Illiez, tél. 024 477
20 92; www.thermes-parc.com
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