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Vie pratique

La crise du milieu de vie

On lit beaucoup d’articles sur la «crise du milieu de vie» chez ’homme;
est-elle liée a ’andropause? Est-elle universelle?

ne réalitt ou un mythe?
U Enormément de psycholo-

gues y voient une crise im-
portante a repérer, et écrivent des
livres au sujet de ce phénomene
situé entre 40 et 60 ans. La crise
du milieu de vie (CMV) explique,
selon eux, bhien des symptomes
s'apparentant a une dépression:
on se fait du souci pour I'avenir, on
a de la peine a profiter de la vie,
on a le sentiment que sa santé se
détériore, on fait un bilan de son
existence et on en évalue négati-
vement la plupart des aspects.
Empiriquement, nous connaissons
tous quelqu’un qui a ressenti un
tel mal-étre, de maniere plus ou
moins ouverte et poignante.

Pourtant, d'autres chercheurs
mettent en doute la nature «uni-
verselle» de la CMV. Un cher-
cheur (Shek, 1996) a questionné
plus de 1000 adultes chinois et
n‘a pas trouvé de lien entre un
sentiment de crise et une tranche
d'age spécifique. Selon lui, il s'a-
girait d'un phénomene typique-
ment européeen et nord-améri-
cain.

Alors que chez la femme, la
ménopause s'identifie assez faci-
lement (arrét de la menstrua-
tion), I'andropause est définie de
maniére assez floue: «diminu-
tion de I'activité génitale chez
I'homme, a partir d'un certain
age»!lln'y a pas d'arrét de |'ac-
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tivité testiculaire. Il y a certes des
modifications hormonales que
I'on peut investiguer, mais selon
les spécialistes, il est aussi perti-
nent de regarder les facteurs en-
vironnementaux que les éven-
tuels déficits hormonaux (d'autant
plus que la testostérone ne sera
prescrite que si c'est d'un déficit
de la testostérone «libre» qu'il
s'agit, et si I'hnomme n'a pas de
probléeme prostatique). Par fac-
teurs environnementaux, on en-
tend les maladies, le stress, les
drogues ou l'alcool, la disponibi-
lit¢ d'une partenaire et la rela-
tion avec celle-ci, ainsi que I'age.

Quelles que soient les causes
d'un mal-étre et des symptomes

Partage d’une succession

Quand et comment s’effectue le partage d’une succession?
Que se passe-t-il si un héritier souhaite le partage et les autres désirent rester en indivision?

a loi, a savoir le Code civil,
Lne fixe pas d'obligation ni de
délai pour faire le partage
d'une succession. Ainsi, si les hé-
ritiers le souhaitent, ils peuvent
conserver le patrimoine succes-
soral en indivision. Cette solution
n'est pas toujours adéquate, no-
tamment par le fait que tous les
héritiers sont alors responsables
solidaires des dettes de la succes-
sion, sur les biens de la succes-
sion et sur leurs biens personnels.
Pour procéder au partage réel
d'une succession, deux situations
se présentent:
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® Les héritiers sont d'accord et
procédent au partage des
biens, apres paiement des det-
tes de la succession. Dans ce
cas, pour éviter toute difficulté
ultérieure, il est préférable
d'établir une convention si-
gnée par les héritiers men-
tionnant les modalités du par-
tage.

e Les héritiers ne sont pas d'ac-
cord, sur le principe du par-
tage ou sur la maniére de par-
tager les biens. L'art. 604 du
Code civil précise que «chaque
héritier a le droit de demander

en tout temps le partage de la
succession, a moins qu'il ne
soit conventionnellement ou
légalement tenu de demeurer
dans l'indivision». Ainsi, méme
contre la volonté des autres
héritiers, un héritier peut de-
mander sa part d’héritage au
juge. Il s'agit de I'ouverture
d'un procés dans lequel les
héritiers seront invités a faire
valoir leur argumentation.

Dans certains cas, notamment
si la valeur des biens devait é&tre
notablement diminuée par une
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dépressifs, une consultation peut
aider a comprendre et dépasser
ce moment.
Laurence Dispaux,
psychologue, conseillére
conjugale, sexologue
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liquidation immédiate, le juge, a
la requéte d'un héritier, peut or-
donner qu'il soit sursis provisoi-
rement au partage de la succes-
sion. Le juge peut ordonner une
expertise, généralement confiée
a un notaire, pour procéder a
I'estimation et au partage des
biens. Si les héritiers refusent les
propositions de I'expert, la loi
prévoit en dernier ressort la pos-
sibilité de vendre les biens et de
répartir |'argent entre les héri-
tiers.
Sylviane Wehrli,
juriste
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