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Vie pratique

La Redoute

Astuces

’automne arrive, sortez les impers!

Septembre revient,
annonciateur de
pluies et des premiers
froids. Méme si c’est
encore [’été, il vaut
mieux penser déja a
S€e COouvrir.

révoir ses tenues d'automne,
Pdés septembre, n'est pas for-
cément déprimant, d'autant
plus que la couleur sera encore de
mise cette saison. En Suisse, nous
avons I'avantage de vivre dans un

climat plutot tempéré, c'est-a-dire

Pour vos questions,
idées ou suggestions:
Jean-Claude Mercier
Générations

Case postale 2633

1002 Lausanne
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mis a part quelques semaines trés
froides en hiver ou trés chaudes
en juillet-ao(t, nous pouvons por-
ter les mémes vétements presque
toute I'année. Il suffit bien sou-
vent de rajouter a notre garde-
robe une écharpe et un collant
chaud en hiver ou quelques gram-
mes de lin en pleine canicule et le
tour est joué. Simple et efficace.

Le manteau
de la rentrée

S'offrir une nouvelle piece mai-
tresse par saison reste un plaisir
auquel toute femme un tant soit
peu coquette résiste mal! Dans
cette optique, le petit manteau
mi-saison, imper ou trench, a tou-
te sa raison d'étre cet automne.
En effet, ce vétement passe-par-
tout fait sa grande rentrée. A la
veste longue dite de pluie, beige
ou marine, avec multiples po-
ches, capuchon intégré, bardée
d'élastiques et fermetures éclair,

vous préférerez un manteau droit,
assez court et prés du corps. Vous
lui trouverez de nombreux avan-
tages. Non seulement il dissimule
le pull et le jean maison — le
temps de faire quelques courses
— mais surtout il se porte partout
et avec tout: un ensemble panta-
lon, une robe chic ou un tailleur
élégant. Il protege de la pluie, du
froid, il allonge la silhouette et
cache les petits bourrelets accu-
mulés I'été dernier. Ne lésinons
donc pas sur cet achat fonda-
mental. Vous trouverez ces mo-
deles partout, n'oubliez pas de je-
ter un ceil aux catalogues de
vente par correspondance et aux
magasins de seconde main, qui
permettent souvent de réaliser de
bonnes affaires. Quelques conseils
pour vous guider dans le choix de
votre manteau:

o A préférer uni, si possible sans
ceinture (a enlever ainsi que
les passants, si votre modele
en possédait a |'achat)

» Prendre un modele fermé par
un seul rang de boutons (les
deux rangs ou croisés sont
moins élégants lorsqu‘on por-
te le manteau ouvert).

Veillez aux poches: plates et
posées en biais, elles affinent
les hanches. Laissez-les cou-
sues. Une poche intérieure s'a-
vere trés utile, s'il n'y en a pas,
posez-en une!

Un manteau fendu sur les c6-
tés vous donne une allure plus
fine. S'il est fendu dans le dos,
un pli creux est préférable, le
tissu se chiffonnant moins.
Boutons ou fermeture, ton sur
ton, permettent bijoux ou ac-
cessoires or ou argent. Une
touche raffinée consiste a fai-
re recouvrir les boutons dans
un reste du méme tissu que le
manteau (ceinture ou chutes
d'éventuels ourlets).

Le col, tailleur, droit ou officier,
protege du vent et allonge la
ligne. En revanche, le col chale
et la manche raglan sont a
bannir, car ils rendent I'allure
molle et dépressive!

Et pour monsieur, le manteau
est aussi tellement plus élégant!
Pensez a Humphrey Bogart, a
I'inspecteur Colombo ou a Kojak.
lls avaient une autre allure ainsi,
qu'en trois-quarts grisouille.

Jean-Claude Mercier

Le grand cache-poussiére, long manteau de coton ou de toi-
le huilée a été inventé au début du siécle passé afin d'éviter
les poussiéres de la route lors des déplacements en voiture.
Le trench fait son apparition dans la mode a l'entre-deux-
guerres. Il est alors le manteau de pluie idéal, plutét en co-
ton beige foncé, croisé, ceinturé, avec patelettes d'épaule. Il
revient réguliérement, remis au golt du jour par les coutu-
riers. Il doit son nom aux tranchées! En effet, il s'agissait
alors d'un vétement couvrant l'uniforme, permettant de por-
ter le grade. Comble du chic, les fameuses petites boucles fi-
nissant la ceinture servaient a porter des... grenades.

Le look «military» n'étant plus vraiment de mise, on optera
plutdt pour une laine fine ou un coton doublé, rouge flam-
boyant, orange lumineux ou fuchsia! Le blanc ou grége est
également trés présent dans les collections. Deux tons qui
ont l'avantage de s'accorder a tout.
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