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Vie pratique
Sexologie

Les troubles de l'érection
Quelles sont les nouveautés en matière de produits pouvant

m'aider pour mon trouble érectile? Alfred, Genève

Les
principales nouvelles sub¬

stances à signaler se trouvent

dans la catégorie de la

pharmacologie orale. Depuis le

Viagra (sildénafil), trois autres

produits sont apparus, même si

aucun n'équivaut à une révolution...

Chacun a des avantages et
des inconvénients, ainsi que des

contre-indications importantes.
Le premier est l'Uprima (apo-

morphine), qui fonctionne un

peu différemment du Viagra.
Alors que le Viagra est un inhibiteur

de la phosphodiesterase 5 ou

PDE5 (son inhibition a comme
résultat d'améliorer la relaxation
des tissus dans le pénis, d'où
l'arrivée de sang), l'Uprima agit de

manière plus centrale, dans le

cerveau. L'Uprima fonctionne en

environ 20 minutes. Cette
substance a l'avantage de ne pas
avoir (selon les études) d'effets
secondaires majeurs sur le système

cardio-vasculaire. Par contre,

on peut remarquer des nausées,

des sueurs, des vertiges et une
somnolence.

Le deuxième produit est le Cialis

(tadalafil), qui, comme le

Viagra, vise la PDE5 pour l'inhiber,
mais un peu plus précisément;

par conséquent, il n'a pas deux
des effets secondaires du Viagra,
la vision «teintée de bleu» et le

rougissement du visage. Par

contre, il peut y avoir des
douleurs du dos et de tête, ainsi que
des maux de ventre. Comme le

Viagra, le Cialis ne doit pas être

utilisé par les hommes prenant
des médicaments pour l'angine
de poitrine, ni ceux ayant un

pression très basse ou très haute

et incontrôlée.

Finalement, mentionnons le

Levitra (vardenafil), un autre inhibiteur

de PDE5. Ici, les effets secondaires

comprennent la nausée, les

maux de tête, le rougissement et

l'indigestion. Les mêmes contre-
indications que pour le Viagra et
le Cialis sont à observer.

Quelle que soit la substance

choisie, une stimulation sexuelle,

au travers des préliminaires, est

nécessaire afin que le produit
puisse fonctionner. Et comme

toujours, n'oubliez pas l'impor¬

tance du dialogue, de la

compréhension et de la confiance.

Laurence Dispaux,

psychologue, sexologue
ldispaux@hotmail.com
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Prévention

Se préserver de la canicule
Conseils pratiques pour bien vivre un été chaud et éviter l'hyperthermie

qui frappe les organismes fragiles des enfants et des personnes âgées.

Un
groupe de médecins

français a établi sur internet

une liste de mesures

simples et efficaces qu'il est utile
de connaître si l'on fait partie de

la population à risques ou si l'on

s'occupe de personnes d'un grand

âge.
1. Lutter contre la température
ambiante: la climatisation est un

bon moyen, mais qui doit être

utilisé avec parcimonie. Il ne faut

pas faire descendre la température

ambiante en-dessous de 25°

et veiller à garder toutes les fe¬

nêtres fermées. Le ventilateur,
lui, ne fait pas baisser la température,

mais la rend homogène
dans un local. Il est recommandé
de fermer fenêtres et volets sur
les façades exposées au soleil,

puis de les ouvrir dès la tombée
du jour. La méthode de l'évapo-
ration est un autre moyen efficace:

arroser les sols afin de les

rendre humides (mais pas les

tapis, ni les moquettes) fait baisser

la température de 2-3 degrés et

empêche le dessèchement des

muqueuses.

2. Eviter la déshydratation: boire

toutes sortes de liquides (jus
de fruits, eau, tisanes, laitages,

etc), et manger des fruits (melon,

pastèque, raisin).
3. Prévenir l'élévation de la température

interne: se découvrir le plus

possible, mouiller éventuellement
les vêtements. Utiliser un brumisa-

teur d'eau, ou un pulvérisateur de

jardin sur le visage, appliquer des

lingettes humides sur le front et
se rincer régulièrement la bouche.

4. Surveiller l'hyperthermie en

prenant sa température sous

l'aisselle ou dans la bouche. Si la

température est de plus de 38°,

appeler un médecin. Si elle est

plus basse, appliquer de la glace

sous l'aine ou au poignet. On

peut également envelopper le

malade d'un drap mouillé ou faire

couler de l'eau froide sur les

poignets de la personne pendant

quelques minutes. Donner un

bain ou une douche de 2 à 3° C

sous la fièvre mesurée. Les

médicaments fébrifuges ne sont pas

utiles dans ces cas d'hyperther-
mie. B.P.
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