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Toutes et tous dans le bain

Plage, soleil,
piscine... Pour passer
un bon été, la
meilleure tenue reste
le costume de bain!

la plage ou a la piscine,

les signes d'apparat ne

sont pas primordiaux.
C'est pourquoi, le choix du
maillot de bain est fondamental.
Cheveux mouillés, chair de poule
et coup de soleil font aussi partie
de I'aventure, alors le vétement
doit tout pallier...

Le maillot de bain couvrant
peu, sa forme et sa couleur en
disent long. Le critere de base
devrait, comme toujours, étre ce-
lui du confort, la matiére, la cou-
pe et les finitions sont tout aussi
importantes que pour un véte-
ment plus couvrant.

Sialafin du 19¢ siecle, la mode
du bain obligeait les femmes a
porter des robes de jersey som-
bres et lourdes, depuis les années
60, le tissu se raréfie, le deux-pie-
ces — le fameux bikini en vichy a
la Bardot — a détroné le body jus-
qu'a aboutir a une version mini-
maliste avec petits bonnets et
string presque invisibles...

A part pour quelques séances
de bronzage, le une-piéce reste
tout de méme plus agréable a
porter. Coupé dans de nouvelles
matieres, comme la micro-fibre
par exemple, qui séchent rapide-
ment, le body de préférence au
deux-pieces est généralement
plus esthétique. Reconnaissons-
le, il est difficile de conserver la
plastique d'une Carla Bruni ou
Claudia Schiffer sur le long terme.

De l'uni

Le une-piece a aussi I'avantage
de moins boudiner a la taille et
d'avoir peu d'armature a la poi-
trine. Bien qu'a cet égard, il ne
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Modeéle Charmline,

faille pas négliger I'apport d'un
bonnet bien formé qui fait une
silhouette plus élancée et une
poitrine évidemment plus mar-
quée. Le maillot de compétition,
écrasant tout, est en revanche a
bannir complétement. Préférez un
haut de maillot a légéres fronces
et bretelles amovibles pour les
séances de bronzage (aprés s'étre
soigneusement enduit de creme
solaire écran total, évidemment).

Uni, sombre ou dans les tons
vifs — les orange et turquoise re-
viennent en force cet été —, le
maillot se portera également
sous un chemisier léger faisant
ainsi office de top! On se sou-
viendra aussi que les imprimés
font moins bien ressortir |'ex-

en vente chez Ewyana et Viviane, Lausanne.

pression du visage. On évitera,
apres |'adolescence, les thémes
marins, encre et grosses rayures
horizontales, de méme que les
bretelles contrastées dorées, trop
années 80. Le style Dynastie ou
Dallas, c'est bien fini! On se rap-
pellera encore que le blanc gros-
sit, qu'il ne pardonne aucune pe-
tite tache, et qu'avant le hale de
la troisieme semaine, il rend le
teint palichon.

La découpe du dos est aussi
importante. Bien creusé et pres
du corps, le costume une-piece
sera alors trés seyant. Attention
aussi a la coupe «tanga» sur les
hanches, qui est a éviter, sauf
pour celles qui sont pourvues de
jambes de nymphette!

Un bon conseil: prenez |e
temps d'un essayage complet et
si possible a la maison, sans ma-
quillage ni bijoux, comme a la
plage. Préférez les conseils de la
boutique spécialisée, pour trou-
ver la bonne taille, le bonnet bien
adapté ou le coussinet a glisser &
I'intérieur qui permet de tricher
un peu... Pensez aussi a assortir
le maillot d'un paréo, de tongs
ou de nu-pieds. Et préférez un
joli sac de plage ou simplement
un gros panier en paille, bien
plus sympa qu'un «cornet en
plastique». A la plage, les acces-
soires fantaisie sont bienvenus:
bracelets et colliers de grosses
boules, dans des couleurs vives.

Dans la garde-robe estivale,
deux maillots de bain font bon
poids: un clair et un foncé, un
plus chic que I'autre, en fonction
de I'hdtel ou de la plage ou vous
vous trouverez. lls vous permet-
tent aussi d'alterner entre un hu-
mide et un sec, un plus fonction-
nel pour le bain et un plus raffiné
pour les restos de la plage ou de

" la piscine.

Et si vous devez également
penser au maillot de monsieur,
voyez du c6té des boxers légere-
ment moulants plutot que de ce-
lui des slips format «garconnet»
ou des calecons qui n'en finis-
sent pas de sécher. Evitez le
«partner look» c'est-a-dire le
méme modéle dans sa version
dame et monsieur. Décidément
trop ringard! Enfin profitez bien
de votre été!

Jean-Claude Mercier

Pour vos questions,
idées ou suggestions:
Jean-Claude Mercier
Générations
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