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Vie pratique

Geneve

Un Pass’ pour taper la balle!

Depuis ce printemps, il y a du nouveau pour les seniors désirant jouer
au tennis. L’occasion leur est donnée de découvrir et de pratiquer ce
sport dans des conditions avantageuses grace au Pass’ tennis seniors.

J initiative émane de la sec-
L tion seniors du Groupe-
ment genevois des clubs

de tennis (GGCT), plus particulie-
rement de |'ancienne champion-
ne de tennis Francine Oschwald-
Ricou, qui a gardé intacte sa
passion pour ce sport qu'elle
souhaite faire apprécier le plus
largement possible. Lancé offi-
ciellement en avril dernier, le
Pass' tennis seniors a pour objec-
tif de donner I'occasion a toutes
celles et tous ceux qui le souhai-
tent de s'essayer au tennis pen-
dant une saison. Saison qui a dé-
buté en mai et se terminera a fin
septembre. «Ce Pass' offre no-
tamment trois lecons d'essai, la

OCPA-Genéve

possibilité d'avoir accés aux acti-
vités des mouvements seniors de
plusieurs clubs et groupements,
mais encore la chance de pouvoir
inviter gratuitement une person-
ne a jouer dans son club et
d'étre réciproquement invité a
jouer dans un autre club», ex-
plique Francine Oschwald-Ricou.

A Geneve, environ 4000 se-
niors (dés 45 ans) s'adonnent ré-
guliérement a cette activité spor-
tive et sont inscrits dans un club.
Un sondage a été effectué au-
pres de 300 d'entre eux, et la
moitié se sont déclarés intéres-
sés par le Pass'. Par ailleurs, Pro
Senectute a envoyé le méme
questionnaire a 300 seniors qui

Abonnements TPG

Que faire en cas
de perte ou de vol de
votre abonnement?

n cas de perte de votre
E abonnement Unireso, vous

vous rendrez au Service
cantonal des objets trouveés, rue
des Glacis-de-Rive 5, a Geneve,
muni d'une photo et d'une piéce
d'identité. Une déclaration de
perte et une demande de rem-
placement de votre abonne-
ment seront établies. La somme
de Fr. 20.— vous sera demandée.
Lors de cette démarche, vous re-
cevrez un laissez-passer valable

38 i 200

10 jours qui vous permettra
de circuler sur le réseau des
transports publics genevois en
attendant de recevoir le duplica-
ta de votre abonnement.

En cas de vol de votre abon-
nement Unireso, vous devrez
d'abord déposer une plainte
aupres d'un poste de Police;
Fr. 20.— vous seront demandés.
Vous vous présenterez ensuite,
avec une copie de la plainte, une
photo et une piéce d'identité,
dans l'une des trois agences
TPG (Rive, Cornavin ou Bachet)
ou seront remplies la déclara-
tion de perte et la demande de
remplacement de votre abonne-

ne sont affiliés a aucun club;
20% se sont dits intéressés a l'i-
dée de s'initier au tennis, tous en
profitant d'un Pass'.

Bon pour la santé

Depuis le lancement du Pass’,
plus de 70 personnes en ont
commandé un, dont seulement
10% de nouveaux joueurs. Méme
si ce sont pour le moment surtout
des seniors fréquentant déja les
courts qui vont donc profiter de
ces avantages, Francine Osch-
wald-Ricou compte bien, avec un
peu plus de temps, faire mieux
connaitre ce sport et rectifier une
image fausse que l'on se fait a

ment. Le laissez-passer qui vous
est nécessaire pour prendre
temporairement les transports
publics vous sera remis.

Dans les deux cas, |'établisse-
ment du duplicata de votre
abonnement prendra quelques
jours et vous pourrez le retirer
aupres de |'agence des TPG pré-
alablement déterminée, contre
paiement de Fr. 20.—.

Soyez prudents car les TPG ne
délivrent qu'un seul duplicata
par année.

Pour rappel, 'OCPA accorde
un abonnement annuel des
Transports  Publics  Genevois
(TPG) aux bénéficiaires de pres-

propos des risques qu’engendre-
rait sa pratique. «Notre projet en-
tre dans le programme de la
Confédération visant a soutenir le
sport des ainés. Je suis moi-méme
responsable pour la Suisse roman-
de des formateurs qui recoivent
un enseignement spécifique avant
d'initier les seniors au tennis.»
Médecin responsable de Swiss
Tennis, Alain Rostan renchérit
dans le premier numéro de la
toute nouvelle Gazette du GGCT:
«Le tennis est souvent considé-
ré, a tort, comme une activité
potentiellement dangereuse, en
particulier pour |'épaule, le cou-
de ou méme le dos, mais cette
idée résulte d'une mauvaise ap-

tations mensuelles réguliéres.
Cet abonnement donne droit a
la libre circulation sur I'ensem-
ble du réseau genevois. Il est
donc nécessaire d‘acheter un
billet pour se rendre en France.

OCPA

Office cantonal

des personnes agées

Route de Chéne 54

Case postale 6375

1211 Genéve 6

Tél. 022 849 77 41

Fax 022 849 76 76
www.geneve.ch/social/ocpa

Accueil du public (rez-de-chaussée)
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proche de ce sport. La pratique
du tennis présente, en effet, de
multiples avantages, entre au-
tres d'étre parfaitement adap-
table aux caractéristiques de
chacun: choix de la surface,
choix du matériel (balles par
exemple), choix du terrain (di-
mensions), choix du partenai-
re. Le tennis permettra alors
de travailler, conserver, amé-
liorer les fonctions cardio-vas-
culaires, ostéoarticulaires et
neurologiques  (coordination,
concentration, etc.). Participer
aux activités du tennis seniors
permettra aussi de pratiquer
régulierement non seulement
un jeu de balles mais égale-
ment de s'astreindre a de pe-
tits exercices d'échauffement
et d'entretien articulaire — as-
souplissement, étirements —
qui ne pourront étre que favo-
rables a un état de bonne san-
té générale.»

Club-Tours, matchs amicaux,
tournois progressifs: les occa-
sions de jeu et de rencontres
ne manquent pas pour les se-
niors amateurs de la petite
balle jaune. Le Pass’ tennis se-
niors ravit méme Marc Rosset;
celui-ci reléve dans la Gazette
que «développer la possibilité
de jouer a tout age permettra
a de nombreux pratiquants de
rester dans la grande famille
du tennis; présenter cette acti-
vité et apprendre aux person-
nes intéressées les bases de ce
jeu est également une remar-
quable idée. Je ne puis que
remercier les initiateurs du
«Pass" tennis seniors» de leur
idée, de leur enthousiasme et
de I'énergie mise & développer
Ce contexte.»

Catherine Prélaz

2} Pour la saison, le Pass’
tennis seniors est vendu au
prix de Fr. 80.— pour les non-
membres (débutants ou an-
ciens joueurs), de Fr. 40.—
pour les membres non-licen-
Ciés et de 20 francs pour les
membres licenciés.

Rens. Francine Oschwald-
Ricou, tél. 022 735 77 45.

La Média-
théque de Marti-
gny accueille, le
mercredi aprés-
midi, des enfants
et des adultes
qui partagent le
plaisir et ’émo-
tion d’une histoi-
re lue ensemble.
Il était une fois...

Lire et écouter une histoire: deux plaisirs partagés.

Grand-Maman,
raconte une histoire!

u'est-ce que c'est un
« tranchet?», demande

I'enfant qui inter-
rompt le Tecteur. Luc Monnet ex-
plique la forme et l'usage de cet
outil de cordonnier pour décou-
per les peaux. L'octogénaire qui
gratifiera son groupe d'un air
d'harmonica, est I'un des piliers
du projet Plaisir de Lire. Il est la
tous les mercredis. Une autre lec-
trice bénévole explique sa moti-
vation: «J'aime les enfants, j'aime
leur raconter des histoires. Mais
ayant d'autres engagements, je
ne viens pas a chaque fois.»

Cet aprés-midi, trois bénévoles
seniors et deux animatrices de la
Médiathéque prennent en char-
ge une cinquantaine d’enfants.
Ici, c'est I'adulte qui lit, voire
mime ['histoire, pour le plus
grand plaisir de Iauditoire qui vi-
bre et commente. La, les enfants
lisent tour a tour, la grand-ma-

man prenant le relais quand ils
fatiguent. Tant le choix du livre
que la maniere de partager ['his-
toire est au gré de chacun.
«Nous souhaitons recréer les
conditions de lecture vécues dans
le cadre familial et susciter un
échange entre générations», ex-
plique Anne Wanner, responsable
du projet. Enseignante spéciali-
sée, elle a constaté avec son col-
legue, Christian Pierroz, les diffi-
cultés de lecture rencontrées par
les éléves du niveau primaire. Et
d'un «remue-méninges» nait le
projet qui sera élaboré par Ma-
riel Cortay, animatrice socio-cul-
turelle. Plaisir de Lire a obtenu
I'appui de la direction des Ecoles
et de la Médiatheque Valais a
Martigny qui met a disposition
des animateurs et des locaux.
«Nous avons choisi de nous
adresser aux éleves de 3¢ et de
4¢, Agés de 8 a 10 ans, ils peu-

vent se déplacer de maniere
autonome.» Linformation aux
seniors passe par le Club des Ai-
nés, Pro Senectute, I'Association
des parents, et par le bouche-a-
oreille. Si une soixantaine d'en-
fants s'inscrivent, les adultes ne
sont qu'une douzaine. Trop peu.
Avis aux amateurs. Il suffit de sa-
voir lire. Les animatrices de la
médiatheque viennent en ren-
fort. Et I'institution a gagné une
vingtaine de jeunes lecteurs.

Cette premiere étape qui a dé-
buté en mars, s'achévera avec
I'année scolaire. Anne Wanner
espere bien que le projet conti-
nuera |'an prochain. «Nous avons
plein d'idées. Aller dans les ho-
mes pour y créer des espaces de
lecture intergénérationnels. Et
nous adresser aussi a des en-
fants plus jeunes.»

Francoise de Preux
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Montez... Descendez
les escaliers a volonté!

un lift d'escaliers est la
solution slre
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décennies
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tous les escaliers

monté en un jour
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Neuchatel

_Vie pratique

’élégance n’a pas d’age

Pas toujours évident de choisir ses vétements quand on a une mobili-
té réduite. A Neuchatel, un établissement pour personnes dgées organi-
se ainsi des défilés de mode, avec pour mannequins les pensionnaires.

Des rayures en diagonale pour cette chemise
a la fois élégante et décontractée.

e home médicalisé de Clos-
LBrochet a Neuchatel offre

deux fois par année un spec-
tacle bien rodé pour la présenta-
tion des collections printemps/été
et automne/hiver. Tout y est pré-
vu, comme chez les profession-
nels: un podium omé de plantes,
un pianiste pour agrémenter le
défilé et bien sir un animateur,
tres a l'aise & son micro pour com-
menter les tenues et indiquer les
prix. A l'occasion, il donne aussi
un petit coup de main pour domi-
ner le trac ou aider une personne
a la démarche chancelante.

En ce mercredi de fin avril, le
salon de I'institution est plein &
Craquer et le public applaudit
chaleureusement les mannequins,
composés de résidants, de mem-
bres du personnel ainsi que de
bénévoles. Charles ouvre les feux
avec un polo couleur brique et
un pantalon beige. Il possede

une belle assurance et semble
sortir d'un catalogue de mode.
Suivent Erica, Evelyne, Santina,
Hélene, Verena, Suzanne, Anto-
nia, Mady, Madeleine, Elsa, Thé-
rése, Anne, Iréne et Marie-Claude
qui exhibent, toutes tres coquet-
tes, de jolies tenues colorées.
Parmi tant de dames, se glissent
encore Aldo et Alibert arborant
des tenues juvéniles qui leur
siéent a merveille. Chaque man-
nequin avance sur la passerelle,
se retourne puis revient sur ses
pas et, qu'importe les cannes ou
un déambulateur, I'essentiel est
de participer.

Des modeéles
accessibles

Les spectateurs voient ainsi
passer des modeéles portés par
des personnes ayant une sil-
houette semblable a la leur, ce

qui leur permet de bien se rendre
compte de I'allure des habits. Le
choix est donc plus aisé qu'en
magasin ou la marchandise est
accrochée a des cintres et ou il
faut ensuite essayer dans une ca-
bine étroite. Ici, les séances d'es-
sayage ont lieu apres le défilé et
méme le lendemain dans le cal-
me des chambres et avec |'aide
du personnel. Selon Claudette
Viatte, animatrice a Clos-Bro-
chet, le défilé est trés apprécié
par les pensionnaires et |'établis-
sement a fait ceuvre de pionnier
en l'instaurant il y a 14 ans. «La
mode intéresse a tout age», pré-
cise-t-elle, en relevant |'excellen-
te collaboration avec la maison
d'habillement C&A qui préte gra-
cieusement les modéles.

Place aux jeunes apres |'exhi-
bition des seniors: ce sont les
participantes a |'atelier La Cou-
ture folle du Centre des loisirs de
Neuchatel qui viennent présen-
ter les modeles qu'elles ont créés
elles-mémes. Beaucoup d'imagi-
nation chez ces passionnées de
mode et un plaisir pour les yeux
du public! Au milieu de toutes
ces filles, il y a méme un garcon
qui s'est confectionné une super-
be tenue de samourai. Et joli dé-
tail: il a aussi concu une robe
pour sa grand-maman, pension-
naire du home. Tous deux sont
trés applaudis et mettent un ter-
me au défilé en ralliant les géné-
rations. Claudia Schiffer et Nao-
mi Campbell font décidément
des émules de tous ages...

Ariane Geiser
) Home médicalisé de Clos-

Brochet, rue Clos-Brochet 48,
2000 Neuchatel, tél. 032 722 71 00.

Longue jupe noire et petit pull a impressions colorées,
un ensemble a porter en toute occasion.
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