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Vos questions

Consulter un sexologue

A quoi devrais-je m’attendre si mon mari et moi-méme allions
chez un sexologue? Martine, Neuchdtel

ertains sexologues sont
C médecins, d'autres sont
psychologues, ou vien-
nent encore d'autres professions.
Néanmoins, I'approche a laquel-
le vous aurez probablement af-
faire, si vous consultez en Suisse,
sera d'ordre psychologique. Le
sexologue tachera de vous aider
dans ces domaines, selon vos be-
soins et souhaits: clarifier votre
vécu et |'exprimer, comprendre
vos réactions, cerner et vivre
avec les différences entre vous et
votre mari. Le sexologue vous
prescrira peut-étre des exercices,
afin de mettre a jour la nature
des difficultés qui vous aménent
en consultation, et d'autres exer-
cices pour agir directement sur
les difficultés.
Peut-étre le sexologue, s'il n'est
pas médecin, vous demandera-

-

Sécurité

Prudence au bancomat!

t-il de consulter un médecin pour
effectuer un bilan physique (méme
avant le premier rendez-vous
avec le sexologue, selon la diffi-
culté présentée, afin d'écarter les
causes organiques possibles) ou
pour vous faire prescrire un mé-
dicament. Néanmoins, |'appro-
che relationnelle reste utile dans
tous les cas. En effet, méme
quand l'origine a la base de la
difficulté sexuelle n'est pas due
aux facteurs relationnels, ce pro-
bléme sexuel peut difficilement
n‘avoir aucun effet sur la rela-
tion! Souvent, une explication,
une aide au dialogue peut étre
précieuse, notamment quand le
couple est entré dans un cercle
vicieux (mauvaise interprétation
d'un geste ou d'une attitude, en-
gendrant une posture de rejet,
qui accentue la distance affecti-

ve, et ainsi de suite...). L'appro-
che psychologique est essentielle
car vous portez en vous votre
histoire personnelle (y compris
toute I'histoire de votre famille
d'origine!), vos représentations,
VOS Croyances, VoS expeériences,
qui ont bien s(r une certaine in-
fluence sur votre sexualité.

Il s'agira d'étre honnéte pen-
dant les consultations, tout en
accordant le respect nécessaire
pour que l'autre puisse aussi
s'exprimer... sans pour autant le
forcer a parler! Ce n'est pas tou-
jours évident de parler de la
sphére intime au premier abord,
qui plus est, avec une tierce per-
sonne étrangére. Cela semblera
peut-étre aussi saugrenu de met-
tre la sexualité sur la table apres
un bon nombre d'années de ma-
riage. Allez a votre rythme, en

C. Bozzoli

vous respectant vous-mémes, et
bon courage!

Laurence Dispaux,
psychologue, sexologue
Idispaux@hotmail.com
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La technique utilisée par les voleurs pour subtiliser votre carte est double. Soit ils utilisent
un systéme de retenue appelé «collet marseillais», soit ils comptent sur votre distraction.

ans le premier cas de figu-
re, le systéme mis en pla-
e, quasi invisible pour
Ieeill non exercé, va retenir pri-
sonniere votre carte. Intervient
alors un «sauveur» qui vous an-
nonce que [‘appareil est en pan-
ne. Il vous aide & recomposer
avec lui votre code secret. Trois

fois s'il le faut; en vain. Vous
tournez les talons, persuadé que
la machine a avalé votre mor-
ceau de plastique.

Dans le second des cas, alors
que vous procédez a I'introduc-
tion de votre code secret, le délin-
quant s'approche et visualise vo-
tre numéro confidentiel. Vous étes

alors abordé par notre homme,
qui vous persuade que le distribu-
teur automatique de billets est en
panne. Prévenant, il vous aide
dans la suite des opérations, en
pianotant lui-méme sur le clavier.
Ce faisant, il parvient a annuler la
procédure en cours et a faire re-
cracher votre carte par |'appareil.

Les escrocs auront tot fait de
procéder au maximum de retraits
possibles, jusqu‘a la découverte
de la supercherie et au blocage
définitif de la carte. Dans l'inter-
valle, votre compte aura été sou-
lagé de quelques milliers de francs.

Jean-Pierre Crettenand
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