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_Vie pratique

Une monture doit allier confort et esthétique. Choisir la bonne paire
de bésicles n’est donc pas une petite affaire. Voyons-y de plus pres.

/oom sur les lunettes

vec |'age, a quelques ex-
ceptions prés, |'acuité vi-
suelle ne s'arrange pas.

Ni pour elle. Ni pour lui. La qua-
rantaine passée, plus des deux
tiers de la population recourent a
une correction de la vue. Une
bonne et belle paire de lunettes
permet d'y voir plus clair, mais en
plus, grace a une monture bien
choisie, elle donne du style et de
I"allure. Dans les films, les publi-
cités ou sur le nez de nos présen-
tateurs de télévision, on décou-
vre aussi que porter des lunettes
n'est plus un handicap.
Seulement voila, faire le bon
choix n'est de loin pas si simple.
Il'y a des avis a prendre: celui du
conjoint, des collegues, et sur-
tout le déploiement de conseils
dont vous abreuvera le vendeur,
persuadé de détenir la paire qui
vous va comme «un gant»! Les
lunetiers, comme on devrait le

dire plus joliment, tiennent comp-
te non seulement de la morpho-
logie du client, mais ils doivent
intégrer des données optiques et
techniques, telle que la taille des
verres, selon la correction, le
poids et — argument important —
le prix!

Un accessoire mode

L'époque, ou avec des cheveux
gris, on portait une monture en
métal argenté ou doré, est révo-
lue, tout comme a vécu le princi-
pe d'une paire de lunettes a faire
durer au moins 5 a 8 ans. Aujour-
d'hui, les lunettes pour hommes
et femmes sont devenus un acces-
soire de mode, une sorte de bijou,
mais aussi un succcédané au ma-
quillage. En effet, une monture
bien adaptée peut donner bonne
mine et méme enlever quelques
années a celui qui les porte. Et

Petits conseils a I'eil

A éviter: le cordon autour du
cou et ['étui avachi. On pen-
sera a faire changer les em-
bouts mordillés et les pla-
quettes ternies ou brunies
par le fond de teint!

Si l'on opte pour une paire de
lunettes de lecture légéres et
de plus petite taille que la
monture principale, on la fera
faire a notre vue, plutot que
d'acheter la lunette-loupe
standard des grands maga-
sins. Evitons aussi ces petites
boites rembourrées de pelu-
che rose, pour un rangement
tellement drole, appelées si
puérilement les «douillet-
tes»! Mieux vaut ne pas at-
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tendre le samedi aprés-midi
pour faire le tour des opti-
ciens. Il y va de notre image
au quotidien, car méme sans
étre passée chez le coiffeur,
nos lunettes habillent le visa-
ge et donne le ton. Prenons
le temps de choisir, visitons
plusieurs échoppes. Certains
opticiens prétent parfois un
choix a domicile, facilitant
ainsi les essayages avec dif-
férents vétements. Et si, sans
verres corrigés, vous ne dis-
tinguez qu’une vague forme
dans le miroir, prenez conseil
aupres de plusieurs person-
nes, mais pas forcément les
plus proches! Vu?

tout cela sans tomber dans des
formes extravagantes ou vouloir
faire du jeunisme a tout va.

Pour réussir le bon choix, il
convient en premier lieu de réflé-
chir: a son emploi du temps, a
ses tenues favorites, a son milieu
familial et social et au style que
I'on souhaite faire passer. Avec le
temps on se connait bien: on voit
ses petites pattes d'oie, ses pau-
pieres un peu tombantes et ses
cernes qu'aucune créme contour
des yeux n'effacera.

Une forme rectangulaire est in-
téressante, car elle redonne for-
me a un visage un peu triste en
lui conférant un allure plus per-
formante. La corne synthétique
(plastique), transparente, cham-
pagne ou rosée, par exemple, n'a-
lourdit pas les traits, et donne un
air de fraicheur. On préférera les
montures dans cette matiére a
celle en métal fin, trop souvent
arrondi, ou encore aux fameuses
«sans bords», qui laissent appa-
raitre toutes les petites imperfec-

tions que I'on redoute tant. Si vos
moyens financiers vous le per-
mettent, deux paires de lunettes
semblent nécessaires. On en choi-
sira une plus chic ou sobre, en
métal rectangulaire, fin et brossé
(Philippe Starck, YSL, par exem-
ple) et une autre en matiere syn-
thétique, plus sport et colorée.
N'oublions pas non plus les in-
dispensables lunettes solaires avec
correction optique.

Enfin rendons grace aux verres
progressifs, permettant la vue de
loin, de preés et surtout celle inter-
médiaire, qui ont remplacé avan-
tageusement les terribles doubles-
foyers!

Jean-Claude Mercier
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