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Astuces

Vie pratique

Armoires, le rangement avant la crise

Chacun, chacune a son idée de l’ordre.
Parfois un regard extérieur peut étre utile.
Au risque de quelques lapalissades, voici
quelques idées «printaniéres» de rangement.

de saison peut étre une

bonne raison de faire de
I'ordre! Le casse-téte des ap-
partements traditionnels est le
manque de place. Si 'on sait trier
et éliminer livres et disques, pape-
rasse et journaux, gardés parfois
des années pour rien, il n'en va
souvent pas de méme pour nos
vétements.

Donner? On risque de blesser.
Mettre au grenier (si on a la
chance d'en posséder un)? Pour-
quoi pas, mais c'est différer le
moment de prendre une mesure

LI approche du changement

Nouvelle rubrique

Styliste diplomé et chroni-
queur bien connu, Jean-
Claude Mercier nous donnera
régulierement de petites
astuces afin de nous rendre
la vie plus sympathique et
plus légére... N'hésitez pas
a le contacter et lui sou-
mettre vos idées, vos ques-
tions et expériences: Géné-
rations, case postale 2633,
1002 Lausanne.

radicale et pourtant salutaire.
Avant de décider ce que Il'on
garde et ce que I'on jette, un tri
s'impose.

Trois tiers

Un apres-midi de grisaille ou un
week-end morne sera le moment
idéal pour donner de I'air frais et
de la place a vos vétements favo-
ris. Vue sous cet angle, I'élimina-
tion des pieces-souvenirs, auxquel-
les on tient tant, est plus légere.
Parlons donc armoires dans un
premier temps. Dans ces espaces
clos, bourrés a craquer, on peut
aisément répartir le stock en trois
parties. La premiere se trouve en
principe au fond a gauche. Dans
cet endroit, le plus difficile d'ac-
cés, on conserve généralement les
Je garde parce que.... Un exem-
ple: «Cette blouse allait tellement
bien avec mon tailleur rouge, mais
je faisais deux tailles de moins...»
Dans la deuxiéme partie, sont
souvent suspendues les pieces
appelées Ca peut toujours servir...
On y trouve, par exemple, une
petite jupe noire pour les fétes ou
un pantalon dont la veste assortie
a disparu depuis longtemps.

Ce premier tri effectué, il nous
reste le dernier tiers, composé
des vétements que l'on porte
régulierement. Sous nos latitu-
des, mis a part quelques semai-
nes de fortes chaleurs ou de
grands froids, notre garde-robe
comporte surtout des vétements
dits de mi-saison, que |'on peut
assortir en ajoutant ou enlevant
quelques accessoires. Des lors,
un ou deux ensembles suffisent.
Ils seront plutdt sport: un imper,
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quelques piéces plus habillées.
On donnera toujours la préfé-
rence au confort, a la légereté et
a des textiles d'entretien facile!

Partant de ce constat, nous
pouvons élaguer un peu plus,
quitte a passer les vétements de
la premiére partie, du grenier a la
cave. lls iront peut-étre ensuite

Armoire, Boutique La Maison, Lausanne

au garage, avant de finir, aprés
moult hésitations sur le trottoir,
dans un sac le jour de la récupé-
ration des vieux habits. Ce travail
terminé, nos vétements favoris
respirent enfin. Quel plaisir alors
de se servir dans une penderie
bien rangée et aérée!
Jean-Claude Mercier

Tiroirs magiques

Combien de temps perd-on

a trier collants, bas et chaus-
settes, juste avant de sortir?
Parce que la piéce n'est pas
suffisamment éclairée, il
nest pas rare de se retrou-
ver en tailleur noir et col-
lants marines! Dans notre
élan de rangement aigu, tri-
ons encore ces indispensa-
bles. Ils seront disposés par
groupe, usagés et neufs,
bien séparés dans de jolis
cartons (boites a chaussures

recouvertes, coffrets de par-
fum vide ou encore boites
de chocolat, bien propres),
nous séparerons soigneuse-
ment les bruns des noirs et
des marines, soit par une
chaussette blanche ou a
l'aide d'un mouchoir fin et
clair! On peut également
utiliser les petits sachets
prévus pour le lavage du
linge fin en machine,
marqués d'un fil de couleur
pour faire la différence.
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