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Vie pratique

Sexologie

Mon mari me trompe

Pourquoi, aprés 40 ans de mariage, mon époux a-t-il ressenti

le besoin d’avoir une liaison avec une femme plus jeune? Anne, Morges

découverte de cette infidé-
lité (sentiment d'une rupture du
contrat de confiance, blessure nar-
cissique, dévalorisation...), celle-ci
permettra peut-étre a votre cou-
ple de vivre une crise utile si elle
occasionne une véritable (re)mise
en question. Un couple peut étre
confronté a l'infidélité pour des
raisons en lien avec son mode de
fonctionnement. Quelques ques-
tions a se poser dans un couple
qui avait été heureux depuis 40
ans seraient de comprendre s'il y
a eu une modification des roles

ans minimiser la vive souf-
france accompagnant la

de chacun, par exemple liée a la
retraite. Ou si le renoncement a
un statut social lors de la retraite
peut engendrer chez certains
hommes un besoin de revalorisa-
tion; de plus, le partage des roles
a la maison doit se rééquilibrer,
ce qui n'est pas forcément facile.

Avec l'age, I'homme peut se
poser la question de sa capacité
a rester jeune (il peut tenter de
se rassurer en ayant une relation
avec une femme beaucoup plus
jeune), de sa «virilité» (une
femme bien plus jeune, et moins
bien connue que I'épouse, peut
étre percue comme plus facile a

satisfaire sur le plan sexuel), et
de son désir (dont le renouvelle-
ment au sein d'un mariage de
longue date est un défi). Ensem-
ble, peut-étre avez-vous vécu
des moments quelque peu déce-
vants dans 'intimité, ce qui peut
angoisser votre mari (douleurs
féminines, pannes chez lui); a-t-
il eu besoin de vérifier qu'il pou-
vait encore étre a la hauteur
avec une autre femme, sans les
enjeux affectifs propres a votre
couple?

Je vous souhaite de prendre le
temps du dialogue, du question-
nement... peut-étre pour parve-

C. Bozzoli

nir a refonder votre couple sur de
nouvelles bases.
Laurence Dispaux,
psychologue, sexologue
Idispaux@hotmail.com

Pour vos questions
Générations

Case postale 2633

1002 Lausanne

Des permanences juridiques a votre service

Des permanences ou des
consultations juridiques exis-
tent dans tous les cantons
romands. Chacun peut y recou-
rir moyennant une modeste
participation financiére.

Vaud

Pro Senectute Vaud, Service
juridique, Maupas 51, 1000 Lau-
sanne 9, tél. 021 646 17 21,
consultations gratuites sur ren-
dez-vous ou Info-Seniors, tél.
0216417070,de8h30-12h.

Permanence juridique de
I'Ordre des avocats vaudois,
tél. unique: 021 320 20 60.

Lausanne: rue du Grand-
Chéne 8 (entresol a droite).
Ouvert: lu, ma, jede 16 ha 19 h.
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Vevey: rue des Communaux 2A,
les jeudis de 17 ha 19 h.

Nyon: av. Juste-Olivier 7, les
jeudis 17 h a 19 h.

Yverdon: rue des Pécheurs 8,
les jeudis 17 h a 19 h.

Pour les quatre permanences,
consultation sans rendez-vous
(30 francs par consultation).

Centre social protestant,
Service juridique, Beau-Séjour
28, Lausanne, tél. 021 320 56 81,
consultations gratuites, sur ren-
dez-vous.

Geneve

Permanence juridique de
|'Ordre des avocats de Genéve,
13, rue Verdaine, 1204 Genéve,

tél. 022 310 24 11, lu-ve de 10 h
a 19 h, sans rendez-vous. Tarif:
Fr. 60.— (45 min.).

Permanence de la Chambre
des notaires, 13, rue Verdaine,
1204 Geneve, tél. 022 781 08 28,
jeudide 10 h a 19 h, sans rendez-
vous. Fr. 50.—.

Centre social protestant, 14,
rue du Village-Suisse (Jonction),
CP 177, 1211 Geneve 8, tél. 022
807 07 00. Consultations télépho-
niques gratuites: lu, me, ve, de 9 a
12 h.Réception ma, je, 14ha17h.

Pro Senectute, rue de la Mala-
diere 4, 1205 Geneve, tél. 022
807 05 65, de 8 h a 12 h et de
13h30a 17 h, sur rendez-vous.

Caritas — permanence juri-
dique, 53, rue de Carouge, 1205
Genéve, tél. 022 708 04 44. Lu,
me, je et ve de 8 h a 12 h, ainsi

que le mardi de 14 h a 18 h, sur
rendez-vous.

Hospice général - unité
juridique, 12, cours de Rive, CP
3360, 1211 Geneve 3, tél. 022
420 52 90. Permanence télépho-
nique de luauvede 11 ha12h
(sur rendez-vous — spécialisé
dans le domaine des assurances
sociales).

Fribourg

Permanence juridique des
avocats, café Aigle-Noir, rue des
Alpes 10, 1700 Fribourg, mardi de
17 ha19h. Prix: Fr.20.— (20 min.).

Permanence juridique des
notaires, NH Fribourg Hotel
(ancien. Eurotel), Grand-Places
14, 1700 Fribourg, 1¢ lundi du
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