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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
Bus du Jass, destination surprise,
lundi 26 avril. Séjour de jass, Eu-

rotel Victoria, Villars/Ollon, du 14

au 18 juin, prix: Fr. 650.-. Repas et

thé dansant à Renens, 18 avril et

16 mai, (021 632 77 29)-Santé,
«Apprendre à dire non», Centre

Pierre-Mercier, à Lausanne, jeudi
1er avril, de 14 h à 15 h 30, (rens.

021 323 04 23). Atelier équilibre:
prévention des chutes (cours).

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie (021 625

29 16); Centre Val Paisible (021

653 23 90); Cotterd de Bellevaux

(079 767 53 90). Bex: Croch'-

cœur (024 463 31 97). Yverdon-
les-Bains: Centre de rencontres
Les Alizés (024 426 10 38).

Nyon: Centre Saint-Martin (022

362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752, 1000

Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Exposition de

tableaux sur porcelaine et verre,
tout le mois d'avril. Diapositives
«Lumières des Alpes» de Pierre-

Alain Treyvaud, mercredi 7 avril,
14 h 15. Sortie Lavey-les-Bains,

jeudi 22 avril. Variétés rétro, par
Guy Lachance, pianiste, mercredi

14 avril, 14 h 15. «Le Mexique»

par Charles Serex, mercredi 21

avril, 14 h 15. Musique avec

Minet, jeudi 22 avril, 14h 15. La Fo-

nica Trio, musique classique,
mercredi 28 avril, 14 h 15. Excursion

à Morges, jeudi 29 avril. Cours

d'informatique et animations.

L'Escale, centre de loisirs pour
aînés, rue du Léman 7, La Tour-

de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Bridge, tous les vendredis après-
midi de 13 h 30 à 16 h. Rami,

tous les mercredis après-midi,
à 14 h. Echecs, tous les mardis

pour les débutants ou les jeudis

pour les avancés, 14 h 15. Visite
chez le boucher-peintre Corpaa-
to, à Sonnenberg, près de Lorette
à Fribourg. Trois mercredis à

choix: 28 avril, 5 mai ou 12 mai

2004. Prix: Fr. 47- y compris,
visites guidées, apéritif, et guide.
«Une entreprise de vente par
correspondance, c'est comment?»
Une visite d'un groupe de vente

par correspondance: VAC, à Aven-

ches, le mardi 4 mai à 14 h.

Secrétariat MDA, place de la

Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

AVIVO, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003

Lausanne, tél. 021 312 06 54,

e-mail: avivo@freesurf.ch

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «Femme et

achats», avec Françoise Michel,
rédactrice en chef de J'achète

Mieux et Mireille Kuttel, écrivai-

ne, jeudi 1er avril, 19 h 15.

Contacts et culture: «La trufféi-
culture» par René Langel,
journaliste, vendredi 14 avril, 14 h 30,

«Diacre à la Bourdonnette», par
Nicole Schneider, vendredi 28 avril,

14 h 30.

Maison de la Femme, av.

Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél.
021 323 33 22.

PRÉPARATION À LA RETRAITE

-Association régionale de la

Riviera pour la préparation à la

retraite (ARPR), case postale 23,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

924 55 65/021 924 20 42.

SALLE PADEREWSKI-Au
Casino de Montbenon, conférence

de Mme Lydia Müller, psycholo¬

gue, «Nouveau regard sur la

naissance et la mort, les aspects

psychologiques et spirituels de la

fin de vie», mardi 27 avril à 18 h.

THÉ DANSANT - Mardi 20

avril, dernier thé dansant de la

saison, à la salle communale de

Founex(VD). Rens. 022 776 82 47

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève, tél.

022 807 05 65, fax 022 807 05

89; e-mail: info@ge.pro-senec-
tute.ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Minibus-évasion, Saignelégier,
fabrique de tête-de-moine de

Bellelay, mardi 6 avril; Avenches

et haras fédéral, vendredi 23 avril.

Genève-Culture, les automates
de Cibure, mardi 20 avril; Organisation

mondiale de la propriété
intellectuelle, mercredi 21 avril.

Amis du rail, zoo de Bâle, jeudi
22 avril. Marchons ensemble,

jeudi 1er avril, mercredis 14,21 et
28. Evasion-montagne, jeudi 1er

avril, 15 et 29. (Inscriptions
obligatoires pour toutes ces activités.)

Conteurs, conférence

publique, «Le labyrinthe dans les

contes», par Heidi Monin, mardi
6 avril, de 10 h à 12 h, Centre
culturel de Saint-Boniface, 14 avenue

du Mail.

MDA, 2, bd Carl-Vogt, case

postale 14, 1205 Genève, tél.

022 329 83 84.

GYMNASTIQUE SENIORS -
Redécouvrez les plaisirs du sport.
Av. Ernest Pictet 24,1203 Genève,

tél. 022 345 06 77 de 8 h à

11 h 30.

AVIVO - Service social, tél.

022 329 13 60. Bretagne, du 23

avril au 1er mai (et du 3 au 11

septembre); Haute-Autriche, du

9 au 15 mai; Djerba, du 22 mai

au 5 juin; Roussillon, du 13 au 18

juin; Croatie, du 12 au 20 juin;
Lac d'Orta, du 23 au 26 juin;
Vérone, du 1er au 5 juillet; Luxembourg,

du 4 au 8 août. Autres
activités, selon programme.

AVIVO, 25, rue du Vieux-

Billard, 1205 Genève, tél. 022

329 14 28 (ouvert tous les après-

midi, de 14 h à 17 h, 1er étage).

CARITAS - Rencontres du

dimanche à L'Oasis, rue de Carou-

ge 51-53, de 11 h 30 à 16 h,

repas à 12 h 15. Excursions, mardi

13 avril, à Sallanches, mardi 20

avril, à Chiètres et Vully, jeudi 29

avril, au Musée de l'Hermitage à

Lausanne. Club des randonneurs.

Caritas, rue de Carouge 53,

1205 Genève, tél. 022 708 04 44

(après-midi).

RADIO - Tous les matins du

lundi au vendredi, de 9 h 30 à

11 h, Art de vivre, l'émission de

Radio Cité (92.2 FM ou 98.6
câble) destinée aux seniors.

APAF (Association des

pensionnaires des établissements

pour personnes âgées et de leurs

familles) - Permanence ouverte
les mardis et jeudis de 14 h 30 à

16 h 30.

APAF, 12 rue des Gares, case

postale 2087, 1211 Genève 2,

tél. 022 310 82 82, fax 022 310

82 79 ou apaf@bluewin. ch

ASSOCIATION ENTRELACS -
«Apprendre à faire son deuil»,
séminaires de Mme Lydia Müller,

psychologue, 17 et 18 avril, de 9 h

à 17 h. S'inscrire à: Association

Entrelacs, 80, rue de la Servette,

1202 Genève, tél. 022 740 04 77.

ASSOCIATION APPUI AUX

AÎNÉS - Cette association sans

but lucratif ni attache politique
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Agenda

ou confessionnelle accorde des

aides financières ponctuelles aux

aînés de plus de 60 ans, suisses

ou avec permis C, justifiant de

revenus insuffisants ou modestes.

Renseignements: Appui aux

aînés, ruelle de la Vinaigrerie 8,

1207 Genève, tél. 022 840 49 99

RASSEMBLEMENT DES AÎNÉS

DE GENÈVE (RAG) - Activités

diverses et réunions au Club des

aînés, 32, quai du Seujet.

RAG, case postale 2093,1211
Genève 1, tél.+ fax 022 733 05 39.

Recherche
de bénévoles

Le service Sécurité-Télécon-

tact de la Fondation des services

d'aide et de soins à domicile,

qui installe et gère des

systèmes de sécurité chez les

personnes âgées ou handicapées,

recherche des bénévoles

pour effectuer des contrôles
des appareils au domicile des

personnes.
Contact: Nadine Nanini,
tél. 022 420 24 00. Internet:
www.fsasd.ch

CINÉMA DES AÎNÉS - Lundi

5 avril 2004, Rendez-vous d'Ernst
Lubitsch (1940), lundi 26 avril

2004, Effroyables jardins de Jean

Becker (2003), à 14 h 30, à

l'Auditorium Arditi-Wilsdorf (2, avenue

du Mail, Place du Cirque, à

Genève),

Rens. : CAC Voltaire, 16, rue du

Général Dufour, tél. 022/320 78 78,

fax 022/320 88 93

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Cours:

yoga à Neuchâtel; «Atelier-équilibre»,

dès avril; gymnastique
dans tout le canton, donnée par
des monitrices spécialisées.

Renseignements, inscriptions
et programme: Pro Senectute -
Aînés + Sport, av. Léopold-Ro-
bert 53, case postale, 2301 La

Chaux-de-Fonds, tél. 032 911 50

07, le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Cours d'informatique sur 3

semaines, initiation à la photographie

numérique. Nouvelles
activités: dessins, gouache, aquarelle,

jeudi matin dès le 15 avril; confection

de marionnettes, le vendredi
matin.

Renseignements, inscriptions et

programme Secrétariat du MDA,

rue de l'Hôpital 19, case postale
830, 2001 Neuchâtel, tél. 032

721 44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, mardi de 9 h à 11 h, rue
du Seyon 2 (immeuble Payot),

Neuchâtel, tél. + fax 032 725 78 60.

E-mail: avivone@swissonline.ch.

Internet: avivo-neju.ch

EXPOSITION - L'Eglise réformée

de Neuchâtel présente

«Lorsque je serai porté-e en

terre», ou comment les juifs, chrétiens

et musulmans prennent
congé de leurs défunts, du 29 avril

au 1e' août, au Musée d'Histoire

de la Chaux-de-Fonds.

VALAIS

PRO SENECTUTE, Séjour de

marche à Val Cenis-Lans-le-Bourg,

en Haute-Maurienne (Savoie,

France), du 19 au 25 juillet 2004,

prix Fr. 915.-. Inscriptions: Pro

Senectute, Aînés et Sport, rue des

Tonneliers 7, 1950 Sion, tél. 027

322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,

Entremont, Monthey, ch. d'Octo-

dure 10b, 1920 Martigny, tél. 027

721 26 42, fax: 027 721 26 41.

CLUB DES AÎNÉS DE MARTIGNY

- Loto, jeudi 1er avril, à

14 h. Rens.: Mme Irène Turchi, tél.

027 722 12 16.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, rue Saint-

Pierre 10,1700 Fribourg, tél. 026

347 12 47, internet: www.fr.pro-
senectute.ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section fribourgeoise, case postale

60, 1709 Fribourg, tél. 026

424 45 02.

BIENNE

PRO SENECTUTE, quai du Bas

92, case postale, 2501 Bienne,

tél. 032 328 31 11, fax 032 328
31 00. E-mail: biel-bienne@be.

pro-senectute.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - rue du

Pont 4, 2710 Tavannes, 032 481

21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Stamm du MDA, vendredi 30

avril, à 14 h, au restaurant de

l'Union, rue Bubenberg 9, Bienne.

Club de la Découverte, mercredi

21 avril, sortie d'une journée à

l'Ile Saint-Pierre, inscriptions et

renseignements: Gilbert Beiner,

tél. 032 325 18 14 ou Jean-Philippe

Kessi, Moutier, tél. 032 493

23 27. Midi-rencontre au CIP à

Tramelan, mercredi 14 avril, dès

11 h 45, inscriptions: Anne Bal-

mer à Bienne, tél. 032 323 93 58

ou Gertrude Glardon, à Tavannes,

tél. 032 481 14 07. Boccia,

tous les 15 jours au bocciodrome

de Corgémont à 14 h, rens. Mme

Marta Helfer à Sonceboz, tél. 032

489 10 20.

Renseignements: Secrétariat

régional du MDA, Elisabeth Sie-

ber, tél. 032 721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE, Aînés +
Sport, rue du Puits 4, 2800 Delé-

mont 1, tél. 032 421 96 10,

www.ju.pro-senectute.ch

AVIVO - Rens. M.André Mila-

ni, président AVIVO Jura, route
de Domont 31, 2800 Delémont,
tél. 032 422 28 57.

Voyages MDA

Circuit des pays baltes
et opéra Madame Butterfly
Prestations: vols de ligne SAS,

taxes d'aéroport, hôtels*** et
**** aux centres-villes, petits-

déjeuners et 7 repas, Madame

Butterfly à l'Opéra de Riga (places

en 1re cat.), circuit en car privé

et guides parlant français:
Vilnius, Riga, Tallin.

Prix: Fr.2470-(MDA:Fr.2370.-)
Dates: du 11 au 18 juin 2004.

Les Dolomites
(Bressanone, Italie)
Prestations: voyage en car,

repas de midi aller et retour, hôtel
**** au centre de Bressanone,

demi-pension, visites guidées et
excursions: Bressanone, Bolzano,

lac de Caldaro, circuit des

Dolomites.

Prix: Fr. 1145.- (MDA: Fr. 1045.-)
Dates: du 15 au 20 juin 2004.

Les Açores
Prestations: vol de ligne avec
Air Portugal, taxes aéroport,
hôtels*** et ****, petits-déjeuners
et 7 repas, visites et excursions

en car privé avec guides locaux

parlant français, 3 nuits sur l'île

Sao Miguel, 2 nuits sur l'île de

Faial, 2 nuits sur l'île de Terceira,

excursion sur l'île de Pico.

Prix: Fr.2695-(MDA: Fr.2595.-)
Dates: du 9 au 16 juillet 2004.

Weggis
Au bord du lac
des Quatre-Cantons
Prestations: voyage en car,

repas de midi aller et retour, hôtel

* * * au centre de Weggis et au
bord du lac, demi-pension,
excursions: Bürgenstock, Grütli,

Rigi, Lucerne, tour du Lac des

Quatre-Cantons.
Prix: Fr. 1545.- (MDA: Fr. 1445.-)
Dates: du 18 au 25 juillet 2004.

MDA VOYAGES VACANCES

place de la Riponne 5

case postale 373
1000 Lausanne 17

tél. 021 321 77 60
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