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Depuis 1682, les habitants de la petite bourgade de
St. Silvester, en Haute-Singine fribourgeoise, fétent leur saint
patron le dernier jour de [’année. Si cette tradition attire
des visiteurs de toute la Suisse, elle reste encore peu connue.

Régions

St. SilVESter L’étonnante tradition du 31 décembre

urieusement, ce village fribourgeois
C s'appelle St. Silvester. En allemand

dans le texte. Et pas question de tra-
duire I'appellation, elle nous renverrait aux
quatre Saint-Sylvestre répertoriés en France.
On y accede un peu par hasard, méme s'il se
situe a 10 km a peine de Fribourg. La route
passe par Marly, Tentlingen et Giffers, avant
de se perdre en Haute-Singine. Pour atteindre
St. Silvester, il faut quitter la route, un peu
avant Bonnefontaine, dans un virage en épin-
gle a cheveux et grimper vers le village invisi-
ble. Deux kilométres plus haut, au sommet de
la colline, quelques villas annoncent la bour-
gade. La place du village se résume a un par-
king, juste devant le bureau de poste sauvé
(provisoirement!) de la restructuration du
géant jaune.

C'est un village sans histoires, o le temps
s'écoule plus lentement qu'ailleurs. Un villa-
ge au bois dormant, qui ne s'éveille qu'une
fois par an: le 31 décembre.

Bien avant I'aube, vers 4 h 30, les pélerins
grimpent a l'assaut de la superbe église qui
domine la région. Dans la nuit glaciale, la fan-
fare La Cécilienne joue sur le parvis, ac-
cueillant des dizaines de fideles, venus d'ici et
dailleurs. Parfois de trés loin. A I'intérieur du
coquet édifice, les autorités politiques et reli-
gieuses du canton occupent les premiers
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rangs. Derriere |'autel, une statue en bois de
saint Sylvestre datant du 14¢ siécle trone en
bonne place. Sur la table sainte, on a déposé
un jambon et une meule de fromage.

L'abbé Herbert Vonlanten, curé de Giffers
et St. Silvester, rappelle les origines d'une tra-

La messe du petit matin avec, en offrandes, le jambon et le fromage.

dition vieille de plus de trois cents ans: «Ala
fin du 17¢ siécle, une épidémie de peste a dé-
cimé les troupeaux des fermiers de la région.
Ces derniers ont adressé leurs priéres a saint
Sylvestre et ils ont été exaucés, puisque I'épi-
démie a été éradiquée. Comme action de gra-

Charles Ellena

ces, ils ont décidé d'effectuer une célébration
solennelle en I'honneur de leur saint sauveur,
chaque année le 31 décembre.»

Le fromage et le jambon

Lorsqu’on lui demande pourquoi le curé de
la paroisse recoit a cette occasion une [neule
de fromage et un jambon entier, |'abbé Von-
lanten puise dans ses souvenirs. «Les bour-
geois de Fribourg étaient propriétaires’ de;s
paturages du Gantrisch, ou paissait le bétail.
Ce sont eux qui, aujourd’hui encore, offrent
Ces présents...» Il s'empresse d'ajouter: f<Au-
trefois, le jambon et le fromage represen-
taient le salaire du curé de St. Silvester, mais
aujourd'hui ils sont distribués a des assocw?—
tions de la paroisse ou dans les EMS de la reé-
gion.» )

La tradition, qui a allégrement franchi les
sigcles, coincide avec le repas de Bénichon.
Dés |a fin de la messe, tout le monde se
retrouve dans les deux établissements de la
commune pour le traditionnel petit-déjequr.
Dans une atmosphére joyeuse, on sert les ros-
tis accompagnés d'ceufs sur le plat et de sau-
Cisses a rotir, mais aussi la fameuse cuchaule
et la moutarde de bénichon. «La féte débute
vers 6 heures et se poursuit durant toute la
journée, pour se prolonger la nuit suivante,

reléve I'abbé Vonlanten. C'est le conseil de
paroisse qui invite le curé et les autorités
dans un café du village. Tout le monde se ré-
gale, mais le curé n'a pas terminé sa tache
pour autant. Une seconde messe solennelle a
lieu @ 9 h 30. Elle réunit principalement les
habitants du village et les cheeurs de la ré-
gion.»

Erhard Kolly

Ainsi, dans le petit matin singinois, des
centaines de fidéles et de curieux commen-
cent a déguster le plus long repas de I'année.
Le curé rappelle pourtant que la tradition a
manqué s'éteindre, une cinquantaine d'an-
nées apres avoir débuté. «Des fermiers de la
région pensaient étre libérés de la promesse
faite a saint Sylvestre. Mais |a peste est aussi-
t6t revenue, alors la tradition a immédiate-
ment été réinstaurée, pour ne plus jamais
s'interrompre...»

Le jour du laitier

Aujourd’hui, la petite communauté de
St. Silvester n'échappe pas au développement
urbain. A |'entrée de la bourgade, un écriteau
indique que la municipalité vend du terrain &
80 francs le metre carré. «Nous sommes &
quinze minutes de Fribourg en voiture et pas
tres loin de Berne, précise Gilbert Boschung,
vice-syndic. Actuellement, la commune compte
prés de mille habitants, ce qui pose un certain
nombre de problémes au niveau politique.»

Autrefois commune essentiellement rurale,
St. Silvester n'a plus que quelques agricul-
teurs, deux ou trois artisans, deux cafés, une
boulangerie et une laiterie. Jean-Marcel Aeby
s'y est établi maitre fromager en 1989. De-
bout & quatre heures du matin, dimanches
compris, il affine a lui tout seul 78 tonnes de
fromage par an, principalement pour |'expor-
tation vers I'Allemagne. Et il assure en fin d'a-
prés-midi la vente des produits laitiers dont
la fraicheur n'est pas a démontrer. «Autre-
fois, j'ai eu un employé et un apprenti, mais
cela créait trop de problemes. Je préfere tra-
vailler seul, c'est mieux pour mes nerfs...»

L’histoire de saint Sylvestre

Fils du prétre Rufin, Sylvestre était un
Romain aux origines obscures. Selon la
légende, c'est un prétre, Cyrinus, qui as-
sura son éducation. A une certaine
époque, il hébergea Timothée, un chré-
tien venu d’Antioche, qui fut décapité.
Sylvestre emporta le corps du martyr et
l'ensevelit prés du tombeau de saint
Paul. Sommé par le préfet de livrer les
biens de Timothée et de renoncer a sa
religion, Sylvestre refusa et fut empri-
sonné. A la mort du préfet, il fut libéré
et ordonné prétre par le pape Miltiade.

Sylvestre succéda ensuite a Miltiade et
fut pape pendant 22 ans, du 31 janvier
314 au 31 décembre 335, date de sa

mort. Durant son pontificat, le christia-
nisme accéda au statut de religion d’em-
pire. Saint Sylvestre eut la satisfaction
de voir U'Eglise de Rome enrichie et em-
bellie par les largesses impériales aux-
quelles on doit notamment la basilique
constantinienne, et les basiliques Saint-
Pierre et Saint-Paul. Saint Sylvestre
mourut a un age avancé le 31 décembre
335 et fut enterré dans le cimetiére de
Sainte-Priscille, sur la Via Salaria.

En 1148, le duc Rodolphe de Neuchatel
fit don d'un terrain a l'abbaye d'Hauteri-
ve. On y mentionne pour la premiére fois
le nom de St. Silvester, patron de la
commune.
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i nts parmi les plus fréquemment utilisés
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autre probléme médical vous concernant

La participation a I'étude est entierement gratuite
(médicaments de I'étude et examens)
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Durant la journée, la petite bourgade parait
bien calme. Elle s'anime un peu a I'heure de la
sortie de I'école et en début de soirée, lorsque
les habitants regagnent leurs pénates. « Notre
commune est a |'écart des grands axes, reléve
Gilbert Boschung. Elle est entourée de frontié-
res naturelles et il faut vraiment faire un effort
pour y passer.» Pour vivre heureux, vivons ca-
chés, affirme le dicton. Est-ce le cas a St. Sil-
vester? «Oui, je crois que I'on vit bien ici. La
vie communautaire s'est bien développée, les
sociétés locales sont suffisamment nombreu-
ses et diverses pour répondre aux golits de
chacun. Notre systéme scolaire permet aux
enfants de langue francaise de suivre les clas-
ses a Bonnefontaine ou au Mouret. On ne
connait pas la barriére de rostis...»

Un festival de rostis

Pas de barriere donc, mais une montagne
de pommes de terres grillées. Au café Zum
Forsterhaus, on propose un véritable festival
de rostis. Sur la carte, on dénombre pas
moins de vingt et une recettes différentes. Il y
en a pour tous les godts, des rustiques rostis
aux champignons des bois aux exotiques ros-
tis a I'ananas en passant par les traditionnels
rostis au jambon cuit.

Ici, on a I'habitude de servir des portions
pour adultes, accompagnées de biére ou d'un
bon coup de rouge. A I'heure de I'apéritif, la
serveuse est parvenue a nous surprendre.
«Votre pastis, vous le voulez froid ou
chaud?» A St. Silvester, au cceur de I'hiver, les
gens du coin se réchauffent a coup de bois-
son anisée brilante...

Sur une petite scéne aménagée au fond du
café trénent une contrebasse et un accor-
déon. Le vendredi soir, les groupes de la ré-
gion viennent se produire dans ce café pour
le moins pittoresque. Sur une ardoise, le pa-
tron a tracé quelques mots. « Chaque consom-

L'abbé Herbert Vonlanten.

Jean-Marcel Aeby, I'infatigable fromager de St. Silvester.

mateur recevra une portion de foie et de la
purée de pommes de terre.» A St. Silvester, la
générosité n'est pas un vain mot.

Le dernier jour de I'année, on vient d'un
peu partout pour participer a la messe tradi-
tionnelle et au repas de Bénichon. Des fideles
et des curieux font le déplacement depuis
Berne, Soleure, Neuchatel ou Lausanne. Parmi
eux, quelques dizaines de philatélistes pas-
sent par le bureau de poste pour faire estam-
piller leurs enveloppes. Il n'existe malheureu-
sement pas de cartes postales de
St. Silvester. Dés le 1% janvier, la
petite commune retrouve sa sé-
rénité. Pourtant, elle mérite une
visite tout au long de I'année. Ne
serait-ce que pour découvrir la
trés belle galerie d'art Nika ou
les nombreux circuits cyclables et
pédestres. Depuis St. Silvester,
des chemins balisés donnent ac-
cés a deux grottes sacrées, abri-
tant des statues de la Vierge Ma-
rie. La premiere se situe a Giffers,
la seconde a Plasselb. Ces cha-
pelles en plein air invitent a la
méditation. La plus ancienne est
centenaire. On |'a érigée sur le

modele de la grotte de Lourdes, afin de per-
mettre aux dévots qui ne pouvaient faire le
voyage, de s'adresser a la Sainte Vierge. On
prétend méme, dans la région, que de nom-
breux voeux ont été exaucés. Et qu'aucune
concurrence ne s'est instaurée entre saint
Sylvestre et la Vierge Marie, car ils ceuvrent
pour la méme paroisse.

Jean-Robert Probst

Adresses utiles

Administration communale:

tél. 026 418 10 70.

Paroisse de Giffers-St. Silvester:
tél. 026 418 11 28.
Cafés-restaurants: Zum

Forsterhaus, tél. 026 418 21 25.
Chemi-Hiitta, tél. 026 418 11 05.
Galerie Nika: Véronika et Paul
Briilhart, tél. 026 418 20 20.
Fromagerie: Jean-Marcel Aeby,

tél. 026 418 11 09.
Boulangerie-épicerie: Gilbert Rappo,
tél. 026 418 10 36.

Bureau de poste: tél. 026 418 11 15.
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