Zeitschrift: Générations : ainés
Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 34 (2004)
Heft: 12
Rubrik: Informations romandes

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties —
Bus du Jass, lundi 20 décembre.
Tournoi de Jass, 20 décembre a
10 h 30, restaurant Porte d'Octo-
dure, a Martigny-Croix. Opéra:
Roland, de J.-B. Lully, samedi 27
décembre a 11 h 45, Théatre Mu-
nicipal de Lausanne. Séminaire
de préparation a la retraite, 6, 13
et 14 décembre 2004 et 27 jan-
vier, 2 et 3 février 2005 (rens. Pa-
trice Paoletti, tél. 021 711 05 24).
Exposition-vente de |'atelier d'ar-
tisanat au Centre de la Confrérie,
a Lausanne, samedi 4 décembre
des 11 h.

Centres de rencontre, Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon (021 323 80 22);
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Ski de fond, raquettes et marche

Centre de la Confrérie (021 625
29 16); Centre Val-Paisible (021
653 23 90); Cotterd de Bellevaux
(079 767 53 90). Bex: Croch'-
coeur (024 463 31 97). Yverdon-
les-Bains: Centre de rencontres
Les Alizés (024 426 10 38).
Nyon: Centre Saint-Martin (022
362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, cp 752, 1000 Lau-
sanne 9, tél. 021 646 17 21.
Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE — La Clé des Champs,
présentation des voyages et ex-
cursions en 2005, mercredi 1= dé-
cembre. Film: Le Périgord Noir au
fil de I'eau, vendredi 10 décem-
bre. Concert-apéritif, dimanche
12 décembre, des 11 h, suivi d'un
repas (sur inscription). Noél de
I’Amitié, mardi 21 décembre, de

Pro Senectute Vaud organise trois séjours sportifs:

e Les Rasses sur Sainte-Croix (1230 m), Grand Hotel Résiden-
ce***, du 10 au 15 janvier 2005 (6 jours). Prix: Fr. 700.—, en
chambre double, demi-pension, sans transport, (suppl. chambre

individuelle: Fr. 90.-).

e Montana (1500 m), Hotel Elite***, du 23 au 29 janvier 2005
(7 jours). Prix: Fr. 820.— en chambre double, pension compléte,
sans le transport, (suppl. chambre individuelle: Fr. 70.-).

e Davos (1560 m), Hotel National****, du 5 au 12 mars 2005
(8 jours). Prix: Fr. 1230.—, en chambre double, pension compléte,
transport inclus, (suppl. chambre individuelle: Fr. 70.-).
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11 h a 15 h. Nouvel An en Bavie-
re, du mercredi 29 décembre au
dimanche 2 janvier 2005.
L'Escale, centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7, 1814 La
Tour-de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AINES -
En préparation: «Découverte des
instruments de musique ancien-
ne, Rennaissance et Baroque»,
des janvier 2005, 4 séances de
14 h 30 a 16 h 30. «Une alimen-
tation simple a préparer», 5 le-
cons de 2 heures, confection et
dégustation de plats.

Secrétariat MDA, place de la
Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

SOINS PALLIATIFS — «Le corps
en jeu et le corps-enjeu», forum
organisé par I'Association Ré-
seau de la communauté sanitaire
de la région lausannoise (AR-
COS). Lausanne, jeudi 16 décem-
bre, auditoire César-Roux, CHUV.

AVIVO - Séjour de Nouvel An,
Le Cannet pres de Cannes, Rési-
dence Rachel, repas dansant, ex-
cursions, du 29 décembre au 2
janvier 2005.

Avivo, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003 Lau-
sanne, tél. 021 312 06 54.

THES-DANSANTS - Salle com-
munale de Founex, 7 décembre
de 14 h a 17 h. Rens. Rita Weber,
tél. 022 776 21 86.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «La gestion des
conflits», par Cristina Bianchi,
formatrice en entreprise, et Ken
Fukami, maitre-praticien PNL, 2
décembre, 19 h 15.

Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, 6, avenue
Eglantine, 1006 Lausanne, tél.
021 323 33 22; e-mail: www.
maisondelafemme.ch

GENEVE

PRO SENECTUTE — Les mar-
dis de Pro Senectute: «Les Foyers
de jour». Intervenante: Catheri-
ne Gardiol, co-responsable du
Foyer de jour «Le Caroubier,
mardi 14 décembre, de 14 h 30 3
16 h 30.

Pro Senectute, rue de la Mala-
diére 4, 1205 Geneve, tél. 022
807 05 65.

MOUVEMENT DES AINES -
Amis du rail, Zurich, jardin des
plantes et animaux de Madagas-
car, jeudi 16 décembre. Genéve-
Culture, visite guidée de la Bi-
bliothéque Bodmeriana, mardi 7
décembre.

MDA, bd Carl-Vogt 2, case
postale 14, 1205 Geneve, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions, pou-
let au panier et Marché de Noél a
Montreux, jeudi 9 décembre.
Marché de Noél a Monthéliard,
dimanche 19 décembre. Repas
de Noél, samedi 25 décembre.
Voyages 2004 — Repos a Men-
ton, du 27 décembre au 6 jan-
vier; les Canaries, du 28 décem-
bre au 6 janvier; la Bourgogne,
du 30 décembre au 1% janvier.

Avivo, 25 route du Vieux-
Billard, 1205 Genéve, tél. 022
329 14 28 (tous les apres-midi de
14 h a 17 h, 1% étage). Service
social, tél. 022 329 13 60.

CARITAS — Féte de Noél au
restaurant «La Véranda», same-
di 25 décembre, rue des Alpes 20,
1201 Genéve. Rencontre du di-
manche a L'Oasis, rue de Carou-
ge 51-53,de 11 h 30 a 16 h, re-
pasa 12 h 15.

Caritas, rue de Carouge 53,
1205 Geneve, tél. 022 708 04 44
(aprés-midi).



VALAIS

PRO SENECTUTE — Activités:
la table du lundi, a Sierre, repas
convivial intergénérationnel, 6 et
20 décembre. Ateliers mémoire,
a Sion, du 12 janvier au 2 mars;
a Sierre, du 19 janvier au 23
mars; a Conthey, du 20 janvier
au 24 mars. Ateliers équilibre a
Sion, du 18 février au 20 mai.
Groupes et clubs d'ainés, a Sier-
re, Sion, Martigny Monthey ainsi
que d'autres clubs dans les dis-
tricts proposent de multiples
activités (rens. 027 322 07 41).
Séjours: Ski de fond a Saas Al-
magell, du 10 au 14 janvier; ski
de fond et raquettes, Cogne Ita-
lie (vallée d'Aoste), 24 au 28 jan-
vier; ski de fond et raquettes,
séjour en Finlande, Laponie, du
12 au 19 mars. (Inscriptions a ces
séjours jusqu'au 23 décembre
2004.) Rens. 027 322 07 41.

Pro Senectute, rue des Tonne-
liers 7 1950 Sion, 027 322 81 65.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Reprise
en janvier des balades a ski de
fond, marche d'hiver et raquettes
pour départ de Neuchatel et La
Chaux-de-Fonds. Séjours de ski
de fond et marche, Ulrichen (val-
lée de Conches), du 17 au 22 jan-
vier; Samedan, du 14 au 20 mars.
Cours — danses traditionnelles a
La Chaux-de-Fonds, Le Locle et
Colombier; yoga a Neuchétel;
gymnastique 3¢ age dans tout le
canton.

Pro Senectute — Ainés + Sport,
avenue Léopold-Robert 53, case
postale, 2301 La Chaux-de-Fonds,
tél. 032 911 50 07, le matin.

CLUB DES LOISIRS (lLa
Chaux-de-Fonds) — Histoire so-
nore du jazz des années 30 avec
The Quartet, quatre musiciens de
la région, 2 décembre, a 14 h 30,
Maison du Peuple de La Chaux-
de-Fonds.

LA COUDRAIE (Loisirs des ai-
nés) — Féte de Noél, célébration

La Chaux-de-Fonds

Choeur a Ceeur

Comme chaque année depuis
18 ans, l'association Choeur a
Ceeur organise une féte de Noél
a l'intention de tous ceux qui, a
La Chaux-de-Fonds et dans la
région, souhaitent passer un
Noél différent dans un cadre
chaleureux. Du 24 décembre
des 13 h 30 jusqu’au 25 décem-
bre a 22 h, la Maison du Peuple
fera cette année encore le plein.

au temple, jeudi 16 décembre,
puis animation avec les enfants
de la 5¢ primaire. Salle paroissia-
le du Crét-du-Chéne, des 14 h 30.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Journée
spécial Noél a Matran, lundi 20
décembre, dés 10 h: concert-re-
pas-loto (délai d'inscription: 6 dé-
cembre 2004). Séjour d'hiver:
Grand Hétel Résidence™** aux
Rasses du 10 au 15 janvier. Prix:
Fr. 750.—, chambre double et
demi-pension. Délai d'inscrip-
tion: le 10 décembre. Le nouveau
programme pour le 1¢ semestre
2005 est disponible auprés du
secrétariat. Parmi les nouveau-
tés: cours pour natel en février a
Fribourg et en avril a Matran.

Grace a la générosité des com-
mercants, Choeur a Coeur peut
offrir a boire et a manger. De
nombreuses animations sont en
outre prévues. Cette action se
veut multiculturelle et intergé-
nérations. Une équipe de béné-
voles motivés attend d'ores et
déja les participants. Personnes
seules, familles ou groupes d'a-
mis sont les bienvenus.

Pro Senectute Fribourg, rue
Saint-Pierre 10, case postale,
1701 Fribourg, tél. 026 347 12 40.

JURA

PRO SENECTUTE, Ainés +
Sport —Randonnées et Nordic wal-
king, mardi 7 décembre, rendez-
vous a 13 h 45 au parking du Gros-
Pré a Delémont. Responsable:
Franz Caviezel, tél. 032 422 07 23.

Pro Senectute, rue du Puits 4,
2800 Delémont 1, tél. 032 421
96 10, www.ju.pro-senectute.ch

AVIVO — Féte de Noél, jeudi
9 décembre, a 14 h. Halle du
Comptoir, Delémont. Rens. M.
André Milani, président AVIVO
Jura, route de Domont 31, 2800
Delémont, tél. 032 422 28 57.

€wyanna
et
CDiviane

Corsetiéres diplomées

Tailles du 36 au 60

Bonnets de A a H

Pour mieux vous servir

Du lundi au vendredi

Ouvert de 8 h 30 a 18 h (non-stop)
Samedi matin de 9 h a 12 h 30

Av. de la Gare 2, Lausanne,
> Tél. 021/323 04 86-91
[*¥ Fax: 021/323 62 31

‘Voyages MDA

Nouvel-An

dans les oasis tunisiennes
Prestations: vols de ligne Gene-
ve-Tunis et Djerba-Genéve, taxes
d'aéroport, hotels****, demi-
pension, magnifique circuit depuis
Tunis jusqu'aux portes du désert:
Kairouan, Tozeur, Nefta, le lac salé
Chott el-Djerid, Douz et les oasis
du désert, Matmata, Djerba; soi-
rée du Réveillon a Tozeur avec re-
pas de féte et spectacle folklo-
rigue tunisien; un Nouvel-An dans
un dépaysement enchanteur!
Prix: Fr. 1855.— (MDA: Fr. 1755.-)
Dates: du 30 décembre 2004 au
6 janvier 2005.

Réveillon a Turin

Cendrillon (opéra de G.Rossini)
Prestations: voyage en car, ho-
tel**** au centre-ville, petits-dé-
jeuners et 5 repas (boissons com-
prises) dont un repas de féte le 1¢
de I'An a Alba, représentation de
Cendrillon au Teatro Regio de Tu-
rin (31. 12), visites guidées et ex-
cursions selon programme.

Prix: Fr. 1435.— (MDA: Fr. 1335.-)
Dates: du 30 décembre 2004 au
2 janvier 2005.

En préparation:

Paques au Tessin

Prestations: voyage en car, ho-
tel*** a Vira au bord du Lac Ma-
jeur, demi-pension, 1 journée a
Locarno avec |'exposition de ca-
mélias, excursions selon pro-
gramme: lles Brissago, Val Mag-
gia, Lac de Come, etc.

Prix: en préparation

Dates: du 24 au 29 mars 2005.

Stage informatique

a Chorges (Alpes du Sud)
Prestations: voyage en car, sé-
jour en Village-Club Vacances
Bleues, pension compléte (bois-
sons comprises), 5 x 2 heures de
cours informatique donnés par
un spécialiste (matériel fourni),
excursions en demi-journées se-
lon programme.

Prix: en préparation

Dates: du 3 au 9 avril 2005.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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