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Portrait
6 Darius Rochebin
«J'aurais voulu etre un artiste»

Le présentateur du Journal télévisé est un homme
attachant, qui déteste la langue de bois. Il nous raconte
son enfance, le trac du direct et son goiit pour le
farniente. Derriére son image lisse, Darius apparait
comme un journaliste pudique et sincére.

Dossier
10 Combattre la surdité

ien-étre
I Le «coaching», une relation d’aide

Le «coaching» se pratique dans le cadre professionnel,

Les nouveaux appareils acoustiques se concentrent mais peut aussi aider quelqu’un a se situer face a des
sur les sons essentiels. Un immense progrés pour les choix personnels difficiles. Une technique en plein essor.
porteurs de prothéses. Présentation des nouveautés. el
Loisirs
Culture =
: 48 Passion

11 Plat’ Brel’ Brassens e‘ Ies a“tres Portrait d’Aldo Défabiani, un homme courageux, qui
Une Histoire de la Chanson, signée Jean-Pierre Moulin, perdit la vue a 36 ans. Depuis qu’il est a la retraite, il
pour se remémorer les grands de la chanson frangaise cultive son amour du chant et surtout le fait partager.

et découvrir de jeunes talents prometteurs.

18 Traits de sagesse

Un livre qui témoigne d’un choix de vie exceptionnel:
une Francaise part en Chine s’initier a la calligraphie
et a la philosophie orientale.

Evasion
22 Les villes impériales du Maroc

Ces villes sont comme des joyaux sertis dans leurs

90 Regions

Lavaux, petit coin

de terre, fier de sa ri-
chesse viticole, reste a
découvrir. Anecdotes
historiques et rendez-
vous dans des lieux in-
soupconnés, entre ciel
et lac.

remparts. La vie n’y a guére changé au fil des siécles. 21 "ie nrati(llle
Tanneurs, artisans du cuivre perpétuent leur tradition.
- Des recettes pour manger malin
sante : <o o e
La «fourchette verte seniors» est une initiative qui vise a
AL La forme des plus de 50 ans redonner le goit de bien manger aux résidants des EMS.
s . ’ _ Des petits plats équilibrés et plaisants aux yeux sont ainsi
Une vaste enquéte vient d’etre lancee en Suisse servis pour stimuler ’appétit défaillant des personnes
romande. Elle a pour but de mieux cerner les besoins agées. Une formule qui séduit les pensionnaires.

de la génération des futurs retraités.
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