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Perrochet

Thermalisme et bien-éetre

Forfait Générations

e

Dominant la vallée du Rhéne, a quelque 1300
meétres d'altitude, la station valaisanne d'Ovronnaz
a tot fait de charmer le visiteur. Ce balcon ensoleillé
se blottit au pied de la chaine des Muverans.

Multiples et variées, les possibilités d'activités
sportives rendent le séjour tres agréable en toute
saison: ski alpin, ski de fond, tennis, parcours Vita,
parapente, mini-golf, randonnée. Et depuis une
quinzaine d'années, un centre de bien-étre com-
plete I'offre de la station: Thermalp les Bains
d'Ovronnaz. Studios et appartements équipés
—TV, mini-bar, téléphone, cuisine agencée — sont re-
liés aux bassins, aux soins et au restaurant par une
galerie chauffée et couverte. Cet ensemble ultramo-
derne propose une gamme trés compléte de soins.

THERMALPRP

LES B AINS

D'OVRQNNAZ

www.thermalp.ch
1911 Ovronnaz

Tél. 027 305 11 00

Fax 027 305 11 14

Les Bains d’'Ovronnaz Santé et beauté
participent au rayonnement
international de la sympathique

station valaisanne

Ce centre de prévention et de lutte antistress
réunit dans une méme cure les propriétés de I'eau
thermale, les vertus des plantes médicinales, les
bienfaits des produits de la ruche ainsi que les
compétences des professionnels de la santé et de
la beauté. Trois piscines thermales intérieures et
extérieures, bain turc, massages subaquatiques,

Générations vous permet de vous y refaire une
santé, I'espace d'une semaine, a des conditions
exclusives.

BULLETIN D’INSCRIPTION

Offre Générations

Je m'inscris/nous nous inscrivons du dimanche au samedi

O Studio Q2 pieces QO vue montagne /nord QO vuesud QO nombre de personnes
1. Nom Prénom

2. Nom Prénom

Rue Téléphone

NPA/localité

Date Signature

Geénérations
Bulletin a retourner, rempli et signé a I'adresse suivante:
Thermalp les Bains d'Ovronnaz, 1911 Ovronnaz, Tél. 027 305 11 00 Fax 027 305 11 14

sauna, solarium, fitness, hydromassages, envelop-
pements, soins esthétiques spécifiques, whirlpool,
terrasse panoramique ne sont rien sans un per-
sonnel d'encadrement hautement qualifié.

Nos lecteurs peuvent se refaire une santé en
profitant d'avantages exclusifs.

Hébergement (base 2 personnes/ nord):

Studio/avant-saison: des Fr. 790.— (p. p.)
Saison: dés Fr. 820.— (p. p.)
2 piéces/avant-saison: des Fr. 845.— (p. p.)
Saison: des Fr. 889.— (p. p.)
Dates avant-saison:  Saison:

29.08.04-02.10.04
24.10.04-25.12.04
09.01.05-05.02.05
17.04.05-23.07.05

03.10.04-23.10.04
06.03.05-19.03.05

Offre découverte

Cette offre comprend:

® 6 nuits (sans service hotelier)

* 6 petits déjeuners buffet

* Libre acces aux bains thermaux

e Libre acces fitness sans programme instructeur
* 5aquagym

1 sauna / bain turc

* 1 massage 25 minutes

¢ 1 drainage lymphatique par pressothérapie
1 hydrothérapie KNEIPP

* 1 soin du visage Paul Scerri 60 min.

* 1 enveloppement d'algues THALATHERM

* Peignoir et sandales de bain mis a disposition

Nos lecteurs bénéficient gratuitement
des avantages suivants:

e Pas de supplément pour logement
single dans les studios ou 2 piéces nord
(vue montagne) en avant-saison

* 6 assiettes du jour

* 1 composition du corps par impédance
TANITA

* 5 séances de fitball



Club

Un livre pour les gourmets

cettes simples et go(iteuses, sans
pour autant grever votre budget.

Cela commence par la tranche
forestiere de I'Entlebuch, pour se
terminer avec un sabayon tessi-
nois. Entre vingt-sept entrées et
vingt-quatre desserts, vous dé-
couvrirez une trentaine de plats
typiques, tous issus de vieilles re-
cettes suisses.

Afin de vous mettre I'eau a la
bouche, nous citerons au hasard
le lapin a la mode du Val Bedret-
to, le rago(it de mouton de la
Bénichon, les cotes de cerf au gé-
népi et le jarret de veau a I'argo-
vienne.

Cet ouvrage est destiné a tous
les gourmets amateurs de recet-
tes du terroir, tout a la fois riches,
variées et raffinées.

Nous avons le
plaisir de vous propo-
Ser un ouvrage excep-
tionnel, qui séduira
tous les gourmets.

Il contient plus de
80 recettes tirées

de la cuisine tradi-
tionnelle du pays.

n I'ignore souvent et les
grands livres de cuisine,
de méme que les guides

réputés, ne le mentionnent ja-
mais: la Suisse a une tradition
culinaire bien établie, d'une ri-
chesse incomparable.

Chaque région a ses spéciali-
tés propres et i vous croyez que
la cuisine vaudoise se limite au
papet ou que la zurichoise se
borne a I'émincé de veau, vous
risquez d'étre agréablement sur-
pris.

Tout au long des 230 pages,
cet ouvrage vous fera saliver et
vous incitera a préparer, I'une
apres l'autre, quatre-vingts re-

Publié une premiere fois en
1985, l'ouvrage La Suisse Gour-
mande, édité par Pro Gastrono-
mia en est aujourd'hui a sa huitie-
me édition.

Prix spécial ahonneés:

Fr. 50.— . won
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Ce guide vous accom-
pagnera tout au long

de votre retraite, car il
répond a toutes les
questions que vous ,
vous poserez forcément |
un jour ou |'autre. '

&
|

Retraite _
mode d'emploi

'l Une vie aprés le travail

) Prix exceptionnel de:

Fr. 25.—-

(+ frais d’envoi)

ooz

BULLETIN DE COMMANDE

Je commande ex. de La Suisse Gourmande a Fr. 50.— (+ frais d'envoi)

Je commande ex. de Retraite Mode d’Emploi a Fr. 25.— (+ frais d’envoi)

Le mot-clé figurant sur ma carte du Club est le suivant ...................

Nom Prénom
Rue Tél.
NP/Localité Signature

Bulletin a remplir et a envoyer a Générations,
case postale 2633, 1002 Lausanne. Tél. 021 321 14 21.
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