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Recette

Fondation Nestlé Pro Gastronomia, Vevey, Suisse

0ai*tes euex *fiot/H\s a/ lce^efievot&&
fÂecetfe/tour 6"-8fre/ssonnes

Dans la nuit du 11 au 12 décembre 1602,

les Genevois repoussèrent victorieusement

une attaque-surprise des troupes du duc

de Savoie Charles-Emmanuel Ier, qui avait

juré qu'il brûlerait ses bottes plutôt que de

renoncer à annexer Genève. La commémoration

de l'événement donne lieu chaque

année à des réjouissances et des

banquets, à la réussite desquels contribuent

différentes spécialités culinaires. Parmi

elles, cette fameuse tarte aux poires.

Temps de préparation: 1 heure

Ingrédients: 300 g de pâte feuilletée,

20 g de farine, 30 g de sucre fin, 40 g de

sucre brun, cannelle en poudre, 8 poires

mûres, pelées et émincées en lamelles,

100 g de citronnât et orangeat coupés en

petits dés, 100 g de raisins secs, 1 dl de vin

blanc, 1 dl de crème, 0,25 dl d'huile de noix.

Préparation: foncer un moule à gâteau

(24 cm de diamètre) avec la pâte, piquer.

Mélanger sucre fin, cannelle et farine et

saupoudrer le fond avec cette préparation.

Mélanger les lamelles de poires

avec le citronnât, l'orangeat, les raisins

et l'huile de noix et étendre cette préparation

sur la pâte. Humecter avec le vin

blanc. Saupoudrer de sucre brun. Ajouter
la crème. Cuire au four à 220 degrés
pendant 30-35 minutes. Démouler à froid.

Boisson: Malvoisie ou vin de dessert.

La Suisse gourmande:
voir notre offre Club en page 73
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