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NOUVEAUTES

Mouvement Des Aînés
du canton de Genève
Reprise des cours et ateliers - SAISON 04-05
Plus de 40 activités pour les aînés dès 50 ans
A l'écoute de vos envies! Restez dans le coup et en forme!
Découvrez et participez à nos multiples activités
tout en bénéficiant des avantages et tarifs réduits MDA.

COURS

Lecture à Domicile
pour personnes malvoyantes

Toutes Voiles Dehors
Sorties en voilier sur le lac

NOS EXCLUSIVITÉS

Anglais pour Enfants
(3-6 + 6-10 ans) accompagnés
d'un parent ou grand-parent

Cuisine pour Hommes
d'Aujourd'hui

Cours d'Initiation au Curling
Présentation et démonstration
mardi 5 octobre à 9 h 15

Initiation au Tir à l'Arc
Cours débutants en octobre

Anglais - Espagnol
Internet - Ordinateur
Apprivoiser l'Eau -Aquagym
Gym du Dos - Sophrologie
Taï-Chi - Visualisation - Yoga

ATELIERS

Conteurs formation sur2 ans- Couture
- Dessin-Peinture - Ecriture - Mémoire
- Sculpture de la Pierre Tendre

RÉCRÉATION-SPORTS

Billard Américain Club
Bridge Club + Cours
Curling Club + Cours
Echecs Club
Pétanque Club
Scrabble Club
Tir à l'Arc Club + Cours

SORTIES ET EXCURSIONS

Amis du Rail
La Suisse en train à prix réduit

Cyclo 3
Sorties à vélo en Suisse + France

Evasion-Montagne
Marches, ski de fond et raquettes

Genève-Culture
Visites d'entreprises, expositions...

Marchons-Ensemble
Marches en plaine dans le canton

Minibus-Evasion
Suisse romande et France voisine

Restaurant-Découverte
A la découverte des restaurants
(plus de 120 sorties par an)

SPECTACLES-CONCERTS

(à prix réduits)
Concerts du Dimanche - Concerts
d'Orgue - Concerts de l'OSR -
Conférences - Connaissances du
Monde - Grand-Casino - Théâtres

THÉ-DANSANT

SERVICES

Conteries Contes sur demande
Parmi les Roses Soin de
la Roseraie du parc la Crange

Troc-Temps Réseau
d'échanges de services gratuits

PERMANENCES

Juridique gratuite + Fiscale

VOYAGES-VACANCES

30-35 destinations tous azimuts!

(MM Demandez et consultez nos différents programmes. Pour en savoir plus, contactez-nous au:

Secrétariat MDA - 2 boulevard Carl-Vogt - CP 14 -1211 Genève 8 - tél: 022 329 83 84

Des professionnels au service de personnes handicapées ou âgées

MEDITEC sa
Jacquy Dubuis

Documentation gratuite souhaitée:
Ö Lifts d'escalier Lifts de bain
EU Fauteuils roulants électriques

Nom:

EE Fauteuils roulants manuels
EE Scooters électriques

Prénom:

NPA/Localité:

MEDITEC SA - Route de Fey 19 - Case postale 9 - 1038 Bercher (VD)
Tél. 021 887 80 67 - Fax 021 887 81 34 - E-mail: meditec@bluewin.ch
Site internet: www.meditec.ch Points de vente à Marin (NE) et à Sion (VS)

Baignoires à portes latérales

Visitez-nous
Comptoir Suisse

à Lausanne

du 17 au 26 septembre
Stand 713 Halle 7

Foire du Valais
àMartigny

du 1er au 10 octobre

Stand 570 secteur L

Saniva Sàrl - Rue de la Madeleine 14 -1204 Genève
Appel gratuit 0800 708 708-wwwjanhra.di-info@saniva.di
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