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Couples

d'importance a des facteurs tels que revenu,
intelligence, confiance en soi, position domi-
nante et position sociale. Tous ces attributs
pourront se trouver chez un homme plus agé.

— Quelles conséquences sur le plan social
sont a prévoir pour les partenaires d'un
tel couple, s'il se forme?

— Le regard porté par I'entourage et la société
en général sera plus condamnant vis-a-vis de
la relation femme plus dgée/ homme plus jeu-
ne qu'envers le couple homme agé/ femme
plus jeune. Les gens s'expliquent plus facile-
ment ce dernier cas de figure. Il semblerait, se-
lon une étude, que les femmes plus agées, ne
s'engagent, en général, dans une relation
avec un homme plus jeune que si I'entourage
y est favorable. En outre, leur relation avec un
homme d'age tres différent va toujours avec
un certain degré de conflit ou de stress dans
leur équilibre ultérieur. Quant a la personne
plus agée, se retrouver aliénée de son entou-
rage social — par exemple si ce dernier ne par-
vient pas a accepter la relation — peut étre no-
cif a long terme, car la vie sociale améliore la
qualité de I'existence, mais permet aussi de la
prolonger! Reste a savoir si les émotions pro-
curées par le contact avec |'entourage sont
plus, moins ou également importantes par
rapport aux émotions procurées par la rela-
tion de couple, dont I'impact fortement positif
a aussi été démontré par les études!

—Qu'en est-il de la dynamique a l'inté-
rieur du couple?

—On peut faire I'hypothése que souvent, la
relation entre deux personnes d'ages trés dif-
férents aura tendance a étre complémentaire,
du style «collusion orale» c'est-a-dire une

personne maternée, |'autre maternant. Dans
le cas de I'homme agé et de la femme plus
jeune, cette derniere sera «protégée», «cou-
véer en quelque sorte par son partenaire — et
les deux y trouvent leur compte. Les difficul-
tés peuvent survenir lorsquun tel arrange-
ment est trop rigide, au point de ne pas pou-

voir supporter que |'un des membres du cou-
ple évolue. La, c'est la crise; mais tout couple
a arrangement rigide court le risque d'une
crise! Et I'on sait qu'un des signes chinois re-
présentant |'idée de «crise» signifie aussi
«opportunité»...

MMS

Charlot et Oona ont formé un couple heureux malgré 36 ans de différence d'age.

L'ami envahissant

'histoire de Jeanne* et Al-
berto* est a l'image de Harold
et Maud, le beau film de Hal
Ashby, sorti en 1971. Méme
si la famille de Jeanne a
souvent de la peine a ad-
mettre cette réalité. De fait,
ce sont les filles de Jeanne
qui ont joué les «entremet-
teuses». Lorsque leur mére
de 79 ans s'est retrouvée
seule dans sa maison en
ville de Fribourg aprés le dé-

cés de son mari, il y a quatre
ans, elles lui ont conseillé
de louer une piéce, moins
par nécessité financiére que
par souci d‘avoir une pré-
sence. L'une des filles racon-
te: «Jamais nous ne pou-
vions imaginer que la relation
prendrait de telles propor-
tions. Ma mére a donc héber-
gé Alberto, un jeune étudiant
chilien et trés rapidement
elle 'a pris sous son aile

protectrice. Chaque fois que
nous allons chez elle, le
chambreur est la et partici-
pe a nos conversations. Ma
meére nous limpose méme
lorsqu’elle vient en visite
chez nous. Nous ne le sup-
portons plus et lappelons
entre nous le Chilien. Ma
mere est tres tendre avec lui
et n‘accepte aucune de nos
critiques. Elle nous a déja
informées vouloir lui laisser

une somme dargent, geste
gue nous pouvons compren-
dre. Ce qui nous choque en
revanche est de ne plus pou-
voir communiquer normale-
ment avec elle. Tout doit se
passer désormais en présen-
ce de son ami qui par
ailleurs ne semble pas pres-
sé de-terminer ses études. Il
s‘incruste ostensiblement.»

A.G.
* Prénom d’emprunt
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