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Dossier

conte Tanya*. Quinze ans apres, je me retrou-
ve avec un grand-pére, qui ne veut plus sortir,
qui se laisse aller et aupres de qui je dois
jouer les infirmieres. Je ne me vois pas vivre
ainsi encore longtemps.»

[l n'y a pas que la différence d'age qui sé-
pare les protagonistes d'un couple. Une gé-
nération ou plus d'écart, c'est aussi tout un
ensemble de références et tout un vécu qui
font défaut. C'est peut-étre pour toutes ces
raisons qu'aprés avoir lorgné vers plus jeu-
nes qu'eux, ces messieurs reviennent a des
femmes de leur age. Tellement plus reposan-
tes et qui ont une expérience de vie sembla-
ble a la leur: mariage, enfants, petits-en-
fants, divorce. A qui, ils n‘ont pas besoin
d'expliquer que Gérard Philipe, c'est le pré-
nom et le nom d'un grand acteur, qu'Anque-
til était un coureur cycliste et que Mai 68,
méme a Lausanne, on |'a vécu. Sans compter
qu'elles se montrent tellement indulgentes
envers leurs cheveux blancs, leurs rides et
leur petit bedon...

Mariette Muller
* Prénom d’emprunt

Quand on lui demande comment elle
percoit son couple avec Guy*, Fran-
coise* s‘exclame: «Comme un couple
normal!» Et pourtant la différence
d'dge est importante. Elle a 44 ans et
son conjoint 80. Bien qu'étonnée
qu’on puisse lui poser la question, elle
admet malgré tout essuyer parfois des
commentaires déplacés: «J'ai rare-
ment entendu des femmes me faire
des remarques négatives. Les préjugés
viennent plutdt des hommes de ma
génération qui font peut-étre preuve
de jalousie. Certains ne comprennent
pas ce que peut offrir un partenaire
plus dgé.» De fait, tout unit Francoise
et Guy: intéréts culturels, curiosité in-
tellectuelle, sens de 'humour, sociabi-
lité et bien slr amour partagé. Leur
quotidien est aussi taxé de banal par
Madame qui travaille a plein temps
comme infirmiére. Son conjoint retrai-

«L’homme cherche
avant tout a se rassurer»

Une grande différence d’age dans un couple peut
choquer. Ces relations soulévent en tout cas de nombreuses
interrogations auxquelles Laurence Dispaux,
psychologue-sexologue, apporte des éléments de réponse.

feres comme les autres? Dans la nature,

le male recherche instinctivement une
jeune femelle, en age de procréer. La femelle,
quant a elle, est davantage attirée par un
male fort et expérimenté pour assurer sa sur-
vie et celle de sa progéniture. Transposée aux
humains, la théorie animale tendrait a mon-
trer que I'homme privilégie la jeunesse, donc
I'aspect physique, tandis que la femme re-
cherche la sécurité matérielle et un certain
statut social, comme I'explique Laurence
Dispaux.

I es humains ne sont-ils pas des mammi-

— Qu'est-ce qui pousse certains hommes
agés a fréquenter des femmes beaucoup
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plus jeunes et méme plus jeunes que
leurs propres enfants?

—On est frappé par ces amours qui sautent
une génération ou davantage. La question
peut étre abordée sous plusieurs angles. L'u-
ne se situe sur le plan de la sexualité. On le
sait, I'hnomme qui avance en age va voir son
corps changer et «défaillir» plus fréquem-
ment qu'avant — pannes d'érection, éjacula-
tion rapide, etc. — avec le risque d'entrer dans
un cercle vicieux avec sa femme, ol |'angois-
se de performance le méne jusqu'a I'évite-
ment. Peut-étre une aventure avec une jeune
femme va-t-elle le rassurer sur ses compéten-
ces et sa virilité! Pour ui, elle représente sans
doute une promesse de rester jeune, face au

té fait les courses, prépare les repas et
s‘occupe méme des lessives. A coté de
ses activités ménageres, Guy est enga-
gé dans des animations de séminaires
exigeant beaucoup de préparation. Un
modus vivendi qui fait ses preuves de-
puis cing ans: chacun se dit épanoui.
Au début, leurs familles étaient
quelque peu réticentes, mais la rela-
tion est dorénavant bien acceptée de
part et d'autre. La normalité a toute-
fois des limites... Si tous leurs amis
admettent quils forment un couple
normal, c'est pour préciser tout de
suite aprés que Francoise et Guy sont
des personnes hors norme, de fortes
personnalités qui marquent leur en-
tourage. La symbiose entre eux est
aussi affaire de caractére!

A.G.
* Prénoms d’emprunt

deuil, parfois difficile, de la jeunesse éternel-
le. Il peut aussi arriver que cette aventure de-
vienne une vraie histoire de cceur, et un cou-
ple se formera avec |'espoir de durer, comme
il en va dans toute relation amoureuse.

— Comment explique-t-on que ces hom-
mes ne s'intéressent pas aux femmes de
leur age?

— La femme plus jeune peut étre percue com-
me moins menacante, moins exigeante et
peut-étre I'homme espere-t-il retrouver ses
moyens avec une femme plus stimulante
sexuellement. Rappelons que sur le plan
physiologique, il a besoin de davantage de
stimulation, y compris visuelle. A cet égard,
I'aspect physique de la partenaire est impor-
tant pour les hommes de tout age. Des re-
cherches ont aussi mis en évidence que les
hommes désirent une partenaire «fertile»
(qui est en mesure de procréer) pour le court
terme, mais pas forcément pour les relations
a long terme. Alors qu'une femme donne plus
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