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Alpage

La « Tsijière» de Colombire
tomne, il chasse le cerf dans cet endroit

giboyeux où l'on entend les marmottes siffler.

Le civet de cerf à l'humagne est à sa carte,

avec le plat du berger qui fait honneur au sérac

de l'alpage et aux meilleurs fromages des

laiteries de Nendaz, Brignon et Combyre. Il

prépare lui même ses salaisons: viande sé-

chée, jambon cru et saucisses. Et les abricots

de ses tartes sont cueillis dans les vergers
du coteau. «Nous servons des plats chauds

à toute heure», précise le patron, dont
l'établissement est ouvert l'été du 19 juin au

12 septembre et qui, l'hiver, est le rendez-

vous des skieurs des Quatre-Vallées.

On atteint les Chottes pedibus cum jambis,

par deux itinéraires. De Thyon 2000, empruntez

la route d'alpage qui traverse pâturages
et forêt; il faut compter une heure à une heure

trente de promenade quasiment à plat. De

Haute-Nendaz, prenez à Siviez, le télésiège
de Novelli jusqu'à Combatzeline, et suivez le

chemin pédestre du Bisse-de-Chervé, durant

une heure environ. F. P.

>>> Les Chottes, 1993 Veysonnaz,
tél. 079 652 45 42. Possibilité de louer,
à proximité des Chottes, un petit chalet,

aménagé pour accueillir des groupes,
tél. à Veysonnaz Tourisme 027 207 10 53.

Cette construction plutôt sommaire (socle

de pierre, charpente en bois et toit de

tôle), servait à la fois de fromagerie et de

logement aux bergers de l'alpage de

Colombire, au-dessus de Crans-Montana. En

1990, le chalet est aménagé en musée.

«J'ai développé la restauration pour
répondre à la demande des visiteurs qui
voulaient déguster les produits du terroir»,
explique Natal Borgeat. Sur la terrasse,

aménagée face au panorama des Alpes va-

laisannes, il propose le sérac de Mondralè-

che, les fromages à raclette de Colombire et

de Merdechon, l'assiette valaisanne avec le

pain de seigle. Chaque mercredi, il organise
des matinées à l'alpage. Accueillis par le

maître berger, on assiste à la traite et à la

fabrication du fromage. Après un petit déjeuner

typique, promenade jusqu'au musée,

visite commentée et raclette. Accès conseillé

par la route de l'Aminona. F. P.

>>> La «Tsijière» de Colombire,
3963 Crans-Montana, tél. Natal Borgeat
079 650 44 04, Crans-Montana Tourisme

027485 04 04, www.crans-montana.ch

Deux guides à consulter
>» Berg-Beizli-Führer; Guide des petites auberges de montagne, de Richi Spillmann,
Spillmann Verlag. Un guide régulièrement remis à jour avec plus de 1000 adresses

de buvettes, auberges, métairies, etc. dans toute la Suisse, qui fourmille de

renseignements pratiques.
>>> Guide des buvettes d'alpage, Préalpes jribourgeoises, par Jean-Marc Schweizer,
Ed. La Sarine 2001, format agenda.

PUBLICITÉ

François Gross,
journaliste, ancien rédacteur

en chef de «la Liberté»

« Plus j'avance en âge, plus me

surprend la vieillesse de bien des jeunes. »
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Vieillir, un art de vivre
Pro Senectute, secrétariat romand, Simplon 23,1800 Vevey 1,

tél. 021 925 70 10, fax 021 923 50 30, internet: www.pro-senectute.ch
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