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Portrait
6 Judith Baumann
La poésie dans votre assietie

Judith Baumann, sacrée cuisiniére de ’'année 1998,
ceuvre dans un chalet d’alpage prés de Bulle. Passionnée
par les plantes sauvages, cette autodidacte propose

des plats qui sont de véritables invitations au voyage.

Dossier
10 Les chalets d’alpage

Le Jura et les Alpes recélent des endroits idylliques, sa“te

des cabanes d’alpage od, au détour d’une balade, on a4 Prenez soin de vos nieﬂs

déguste de délicieux mets régionaux. Revue de quelques

«buvettes coups de cceur» pour se restaurer simplement. Hygiéne quotidienne, achat des chaussures, quelques
gestes simples pour se sentir a 'aise avec ses pieds,
Gllllllre si précieux tout au long de notre vie de bipéede.
oy = 5
18 Lectures d’eté Bien-etre
Une pléiade de livres de poche a emmener partout, a8 Fascinant ennéagramme
sur la plage, a 'ombre du pommier ou a savourer par
les belles soirées d’été. De la Jeune Fille a la Perle au L’ennéagramme est un systéme trés ancien qui permet
dernier ouvrage de Max Gallo. de comprendre nos propres réactions psychologiques
. 5 3 et celles d’autrui. Une maniére de mieux se connaitre.
21 En musique a la Croix-Rouge L
. ! . Loisirs
Des concerts classiques dans une ambiance festive.
a0 Passion

Evasion

Thierry Ott a été victime d’un probléme cérébral.
Pour se reconstruire, il s’est mis a marcher. Portrait

22 Sous le soleil d’un tenace qui a consacré un livre aux handicapés.
du Midi g
93 Animaux

Un itinéraire qui musar- ; : ; : v s 2
dbdiPoni ditGarda ’hermine, diablotin des prairies, est un animal méconnu.

Uzes, sur le chemin des
verriers jusqu’a la sur- 1 Vi rati

prenante Grande-Motte, z e pratique

un voyage proposé par Bien conserver les aliments
Générations pour cet

Pour éviter les intoxications alimentaires et préserver
automne.

les précieuses vitamines, il faut veiller a ne pas laisser
trainer des restes au frigo. Quelques conseils pour faire
ses courses futé et congeler a bon escient!
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