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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties —
Bus du Jass, destination surprise,
lundi 24 mai. Tournois vaudois de
jass des seniors: éliminatoires,
Yverdon, 3 mai; Moudon, 4 mai;
Cossonay, 5 mai; Préverenges,
6 mai; Payerne, 7 mai; Morges,
10 mai; Echallens, 11 mai; Lau-
sanne, 12 mai. Repas et thé dan-
sant a Paudex, 11 mai, de 14 h a
17 h, salle communale, rue de la
Bordinette 5. Opéra, Don Pasqua-
le, de G. Donizetti, vendredi 28
mai, 11 h 45, Théatre municipal
de Lausanne. Hommage a |'Abbé
Bovet par le Cabaret du Coeur et
le Petit Chceur de I'Escale, 5,7, 9,
11,12,17,19, 24,26 et 28 mai a
14 h 30 et le 15 mai, a 20 h 15,
salle des Remparts a La Tour-de-
Peilz (rens. 079 211 20 19). Repas
suivi d'un thé dansant a Renens,
restaurant des Epis d‘or, diman-
che 16 mai. Café-Santé: «Existe-
t-il un lien entre solitude et dé-
pression?», Centre Pierre Mercier,
a Lausanne, jeudi 27 mai, de 14 h
a15h 30, (rens. 021 323 04 23).

Centres de rencontre, a Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de Chau-

deron (021 323 80 22); Centre de
la Confrérie (021 625 29 16); Cen-
tre Val Paisible (021 653 23 90);
Cotterd de Bellevaux (079 767 53
90). Bex: Croch’coeur (024 463 31
97). Yverdon-les-Bains: Centre
de rencontres Les Alizés (024 426
10 38). Nyon: Centre Saint-Mar-
tin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, cp 752, 1000 Lau-
sanne 9, tél. 021 646 17 21.
Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Sortie Lavey-les-
Bains, 27 mai. Excursions, Centre
d'études thibétaines, jeudi 6 mai;
Musée Gianadda, mardi 18 mai.
a Morges, Cours d'informatique
et animations.

L'Escale, centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7, La Tour-
de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AINES -
Visite au Liboson, demeure
mystérieuse des hauts de Mon-
treux, chez Paul et Nicole du Mar-
chie van Voorthuysen (Fr. 80.—,
transport et repas compris),
dates a choix: mardi 6, 13 ou
20 juillet. Tours de magie avec
René Pilet des Jardins, informa-
tions mercredi 26 mai, a 10 h au
MDA.

Paysage vaudois: appel aux lecteurs

En collaboration avec le Servi-
ce de l'aménagement du terri-
toire de I'Etat de Vaud, le photo-
graphe Nicolas Savary recherche
des photographies anciennes
(1900 a 1950) pour mettre en
évidence les évolutions des pay-
sages vaudois au cours du siecle
dernier et des dernieres décen-
nies. Toute personne, collection-
neur ou particulier, professionnel
ou amateur, désireuse d‘alimen-
ter gratuitement ce fonds icono-
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graphique destiné a faciliter les
réflexions ou lillustration des
travaux en cours ou a venir, peut
prendre contact avec Nicolas Sa-
vary par courrier ou e-mail. Les
frais de reproduction sont a la
charge du Service de |'aménage-
ment du territoire.

) Nicolas Savary, avenue
Floréal 10, 1006 Lausanne,
tél. 021 617 92 87, e-mail

nicolas. savary@bluewin.ch

Secrétariat MDA, place de la
Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «Le mal-étre de
I'homme aujourd'hui», par Da-
niel Fazan et Mike Ingle, 6 mai,
de 19h 15a 21 h. «Gauguin, Brel
et la Polynésie francaise», par
Béatrice Monnet, 12 mai, a
14 h 30; Claude Pahud, ancien
directeur E. S. P,, 26 mai, 14 h 30.

Maison de la femme, av.
Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél.
021 323 33 22.

FONDATION NetAge - «la
presse et les seniors», conféren-
ce de M. Jean-Robert Probst, ré-
dacteur en chef de Générations,
25 mai a 14 h 30, Café Vaudois,
Lausanne. Rens. W. Anhorn, tél.
021 647 91 67.

ACCOMPAGNEMENT EN FIN
DE VIE — Séminaire de M™ Lydia
Miiller, psychologue: «Aspects
psychologiques et spirituels de la
mourance», 22 et 23 mai,de 9 h
a 17 h, Crét-Bérard, Puidoux.

GENEVE

PRO SENECTUTE, rue de la
Maladiére 4, 1205 Geneve,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 89; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES AINES -
Minibus-évasion, Garden Center
Schilliger a Gland et Musée Neu-
mann a Gingins, jeudi 6 mai; Le
Pont-de-Nant, jardin alpin, mer-
credi 19 mai; Annecy, marché et
visite guidée, mercredi 26 mai.
Evasion montagne, jeudi 13 et
27 mai. Geneve-Culture, Foyer
Eynard Fatio, visite de cet EMS,
mardi 25 mai. Amis du rail, lle de
Mainau, jeudi 27 mai. Marchons

Exposition Anker

A voir a Martigny,
Fondation Pierre Gianadda,
jusqu'au 23 mai (tous

les jours de 10 h a 18 h).

ensemble, 6, 11, 18 et 26 mai. (Ins-
criptions obligatoires pour toutes
ces activités). Conteurs, conféren-
ce publique, «Contes, témoins de
culture», par Edith Montel, mardi
4 mai, et «Le clown du conteur»,
par Denis Verguin, mardi 25 mai,
Centre culturel de Saint-Boniface,
14 avenue du Mail,de 10ha 12 h.
Cyclo 3, 12 et 24 mai.

MDA, 2, bd Carl-Vogt, case
postale 14, 1205 Genéve, tél.
022 329 83 84.

GYMNASTIQUE  SENIORS
GENEVE (GSG) — Redécouvrez
les plaisirs du sport. Avenue Er-
nest-Pictet 24, 1203 Genéve, tél.
0223450677 de8ha 11 h30.

CARITAS — Rencontres du di-
manche, a L'Oasis, rue de Carou-
ge51-53,de 11 h30a 16 h, repas
a 12 h 15. Excursions, La Roche-
sur-Foron, mardi 11 mai; Fonda-
tion Gianadda, mardi 18; Plateau
de Retord, mardi 25. Club des
randonneurs, 5 et 26 mai.



Agenda

Caritas, rue de Carouge 53,
1205 Genéve, tél. 022 708 04 44
(aprés-midi).

APAF — Permanence ouverte
les mardis et jeudis de 14 h 30 a
16 h 30.

APAF, 12 rue des Gares, case
postale 2087, 1211 Genéve 2,
tél. 022 310 82 82, fax 022 310
82 79 ou apaf@bluewin.ch

ASSOCIATION APPUI AUX
AINES — Cette association sans
but lucratif ni attache politique
ou confessionnelle accorde des
aides financieres ponctuelles aux
ainés de plus de 60 ans, Suisses
ou avec permis C, justifiant de re-
venus insuffisants ou modestes.

Rens. Appuis aux ainés, Ruelle
de la Vinaigrerie 8, 1207 Genéve,
tél. 022 840 49 99.

Activité physique,
cours pour seniors

L'Université du 3¢ age pré-
pare un répertoire listant les
cours et les activités phy-
siques proposées aux person-
nes de plus de 55 ans dans la
région genevoise. Vous don-
nez un cours? Vous organisez
une activité physique saison-
niére, ponctuelle ou régulie-
re? Merci de prendre contact
au plus vite avec la Commis-
sion santé de I'Université du
3¢ age pour le projet «Bouger
davantage, que d'avantages».

) Uni3bouger, IMSP/CMU,
Case postale, 1211 Genéve 4,
tél. 076 323 12 57
(uni3bouger@bluewin.ch)

RASSEMBLEMENT DES AINES
DE GENEVE (RAG) — Activités
diverses et réunions au Club des
ainés, 32, quai du Seujet.

RAG, case postale 2093, 1211
Geneéve 1, tél.+ fax 022 733 05 39.

OBJECTIF SANTE — Atelier de
cuisine: «Saveurs de la mer»,
mardi 4 mai, 18 h. Apéro, idées
d'amuse-bouches et de cocktails
sans alcool, mardi 11 mai, 18 h.

Buffet d'été, mardi 25 mai, 18 h.
Objectif Santé, 75, rue Liotard,
1203 Genéve, tél. 022 420 23 10.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE - Randon-
née marche Neuchatel, La Pres-
ta-Fleurier, 4 mai; Morges-Lau-
sanne, 18 mai. Randonnée marche
Montagnes neuchateloises, pro-
menade le long du Doubs, 13 mai.
Observation nature, une a deux
fois par mois le mercredi aprés-
midi. Séjour a Adelboden, du 7 au
12 juin. Cours de danses tradi-
tionnelles, a La Chaux-de-Fonds,
Le Locle et Colombier. Cours de
yoga a Neuchatel. Cours de gym-
nastique du 3¢ 4ge dans tout le
canton, toute |'année.

Renseignements, inscriptions
et programme: Pro Senectute —
Ainés + Sport, av. Léopold-Ro-
bert 53, case postale, 2301 La
Chaux-de-Fonds, tél. 032 911 50
07, le matin.

MOUVEMENT DES AINES -
Cours d'informatique sur trois se-
maines, lundi et mercredi, de 14 h
a 16 h 30; initiation a la photogra-
phie numérique, mardi ou mercre-
dide 9ha 11 h; minigolf, mardi a
14 h; atelier de marionnettes, ven-
dredide 9h30a 11 h 30.

Renseignements, inscriptions et
programme: Secrétariat du MDA,
rue de I'Hopital 19, case postale
830,2001 Neuchatel, tél. 032 721
44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, mardide 9ha 11 h, rue
du Seyon 2 (immeuble Payot),
Neuchétel, tél. + fax 032 725 78
60. E-mail: avivone@swisson-
line.ch. Internet: avivo-neju.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE, rue des
Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
027 322 07 41.

CLUB DES AINES DE MARTI-
GNY - Sortie a Broc, visite de la
fabrique de chocolat ou a la fro-
magerie de Pringy. Rens. M™ Iré-
ne Turchi, tél. 027 722 12 16.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg, tél. 026
34712 47, internet: www. fr.pro-
senectute.ch

MOUVEMENT DES AINES,
section fribourgeoise, case pos-
tale 60, 1709 Fribourg, tél. 026
424 45 02.

PRO SENECTUTE - Cours, for-
mation, activités, sport, loisirs,
santé, nouveaux programmes a
disposition.

Pro Senectute, quai du Bas 92,
case postale, 2501 Bienne, tél.
032 328 31 11, fax 032 328 31
00. E-mail: biel-bienne@be.pro-
senectute.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - rue du
Pont 4, 2710 Tavannes, 032
481 21 21.

MOUVEMENT DES AINES —
Midi-rencontre a Sonceboz, mer-
credi 12 mai, dés 11 h 45. Club
de la découverte, sortie d'une
journée a Chaumont (sentier du
temps), mercredi 26 mai. Stamm
MDA, vendredi 28 mai, a 14 h, res-
taurant de I'Union, rue Bubenberg 9,
Bienne. Boccia ou minigolf, tous
les 15 jours le lundi aprés-midi.

Renseignements: Secrétariat
régional du MDA, Elisabeth Sie-
ber, tél. 032 721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE, Ainés +
Sport, rue du Puits 4, 2800 Delé-
mont 1, tél. 032 421 96 10, www.
ju.pro-senectute.ch

AVIVO - Conférence: «Succes-
sions, héritages, testaments et do-
nations», jeudi 6 mai, 14 h, au res-
taurant de la Charrue, Delémont.

Rens. M. André Milani, prési-
dent AVIVO Jura, route de Do-
mont 31, 2800 Delémont, tél.
032 422 28 57.

Les Acores
Prestations: vol de ligne avec
Air Portugal, taxes aéroport, ho-
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tels*** et , petits-déjeuners
et 7 repas, visites et excursions en
car privé avec guides locaux par-
lant francais, 3 nuits sur I'lle Sao
Miguel, 2 nuits sur Ifle de Faial,
2 nuits sur |'fle de Terceira, excur-
sion sur 'fle de Pico.

Prix: Fr. 2695.— (MDA: Fr. 2595.-)
Dates: du 9 au 16 juillet 2004.

lle de France et Picardie
Prestations: voyage en car, ho-
tels*** aux centres-villes (3 nuits
a Fontainebleau, 3 nuits a Abbe-
ville et 2 nuits pres de Chantilly),
petits-déjeuners et 9 repas, visi-
tes et excursions: Fontainebleau,
Chartres, Amiens, |la Baie de Som-
me, Chantilly...

Prix: Fr. 1895.— (MDA: Fr. 1795.-)
Dates: du 23 au 31 aodit 2004.

Crete, séjour balnéaire
Prestations: vol spécial Edel-
weiss direct Genéve-Heraklion et
ret., taxes d'aéroport, transferts,
bon hotel**** situé en face de
la plage de sable aménagée,
demi-pension, 2 excursions.
Prix: Fr.2095.— (MDA: Fr. 1995.-)
Dates: du 7 au 14 sept. 2004
(possibilité de prolonger le séjour).

Salzbourg et Scharding,
I'Autriche romantique

et baroque

Prestations: voyage en car, pe-
tits-déjeuners et 10 repas, 2 nuits
a Salzbourg en hotel**** au
centre-ville, visites guidées et
concert classique, 5 nuits a
Scharding en hotel**** au cen-
tre-ville, visites guidées et excur-
sions: Passau, Steyr, promenade
romantique sur I'Inn.

Prix: Fr. 1675.— (MDA: Fr. 1575.-)
Dates: du 12 au 19 sept. 2004.

MDA VOYAGES VACANCES
place de la Riponne 5
case postale 373

1000 Lausanne 17

tél. 021 321 77 60
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