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Portrait

8 Micheline Calmy-Rey
Une femme solidaire

La seule femme du Conseil fédéral parle de son

expérience de la politique et de la difficulté pour les
meéres a concilier travail et vie de famille. Rencontre
avec une femme de conviction débordant d’énergie.

12 la passion du jardinage

Comment fleurir son coin de balcon ou améliorer

son jardin, tout en cultivant détente et plaisir. Un loisir
pas forcément onéreux et qui maintient en forme.
Conseils pour des variations fleuries.

Culture

1¢& Toutankhamon, un ancétre en visite

La fascination pour 'Egypte ancienne remonte
a 'Antiquité. Une aura de mystére a toujours entouré
cette civilisation passionnante.

22 L'autre voie de I'amour

Une quéte spirituelle pour apprendre a s’aimer soi-méme.

6 L’album d’Yves Debraine 40 Assurances

1 Editorial M Info Seniors
25 Vagabondages 42 Cantons

34 Interview 44 Agenda

36 Sexologie — Droits 46 Astuces

31 Economie 61 Recette

38 Pro Senectute 63 Bricolage

Evasion
26 La Normandie

Le Mont-Saint-Michel, les plages du Débarquement,
une balade au pays du cidre et de la créeme fraiche,
dans le vent tonique de la mer.

Prenez vos jamhes en main

En été, vos jambes nécessitent des soins:
quelques conseils pratiques pour se sentir [égére,
grace au drainage et a différentes techniques.

Sante
53 Hypertension

En Suisse, 1,4 million de personnes
sont menacées de problémes cardiaques.
Les femmes autant que les hommes.

Loisirs

a6 Passion

Hugo Maraldi
éduque les chiens
en vrai complice.

a8 Regions

Morat, proche pa-
rente de Berne,
aime l'histoire.
Une occasion
aussi de visiter le
village néolithique
de Gletterens.

31 Vie pratique
Des voitures siires et fiables

Choisir une voiture économique et facile a conduire
devient une priorité. Notre enquéte sur les critéres a
connaitre pour faire le bon achat, en matiére de petites
voitures, méme pour ceux et celles qui ne sont pas fé-
rus de mécanique.

64 Jeux

66 Réflexions

66 Petites annonces
N Courrier

13 Club

14 Point Final

Couverture: Kevstone i

La solidarité féminine
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