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Portrait

6 Dimitri
Entre sourire et poesie

Le clown, a prés de 70 ans, continue a faire réver
grands et petits. Une exposition, un livre et un spectacle
rappellent la magie du petit bonhomme grimé de blanc.

10 Les seniors et le rail

Question transports, les seniors sont des fidéles
utilisateurs du train et des bus. Mais comment les CFF
et les transports urbains traitent-ils cette clientéle?

Culture

sSante

16 Lexil force des ecrivains chiliens

A la découverte de la littérature chilienne d’aujourd’hui,
au Salon du Livre.

18 Le melange des eaux

Jean-Michel Olivier raconte la vie de ses grands-parents
dans L’Enfant secret.

22 \lenise

Escapade dans la ville des amoureux et du carnaval.

44 Arreter de fumer

Il n’est jamais trop tard pour en finir avec la
cigarette et ses méfaits. Des méthodes efficaces
pour entreprendre cette désintoxication.

Reperes

A8 Jacqueline Kelen

La solitude permet de se retrouver,
explique la philosophe Jacqueline Kelen.

Loisirs

90 Passion

Carole Roussopoulos prend la caméra
pour défendre les opprimés.

92 Regions

Zurich, balade dans une ville réputée chic et chére.

21 Vie pratique
La 11¢ révision de L'AVS, ce qui va changer

En votation le 16 mai, la 11° révision de I’AVS est com-
mentée, pour que chacun choisisse en connaissance
de cause. Avec une interview de Pascal Couchepin.
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4 ’album d’Yves Debraine 36 Cantons 60 Annonces-Réflexions

9 Editorial 39 Info Seniors 63 Courrier

25 Voyage 40 Agenda 65 Club

32 Sexologie-droits 42 Astuces 66 Point final

33 Economie 51 Recette Lo ot Elmltr sa

34 Pro Senectute 88 Jeux Couverture: Archives Dimitri »»
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