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Portrait

6 Rosette Poletti
Infirmiere de ’'ame

Rosette Poletti est devenue une référence chez nous, en
matiére de développement personnel. Infirmiére de forma-
tion, elle s’est occupée des corps, puis des ames, en étu-
diant la théologie. Rencontre autour de son dernier livre.

10 La passion de la meteo

Tout le monde est passionné par la météo. Mais comment
les spécialistes font-ils la pluie et le beau temps?
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16 Le secret de Michel-Ange

Janine Boissard évoque les relations entre générations.

20 la conduite automatique

Sur les voitures modernes,
on change de vitesse du bout des doigts.
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22 Du cote d’Amsterdam

La capitale hollandaise féte les 150 ans
de la naissance de Van Gogh.

sante
44 la ménopause

Faut-il ou non prendre des hormones de substitution?
48 Bien-étre

Vivre sa ménopause au naturel.
Loisirs
52 Animaux

Le martin-pécheur,
un oiseau rare.

95 Recette

Cassolette de ris de veau.

La Cote vaudoise,
entre le lac et les vignes.

21 Vie pratique
La sexualité des seniors

Il est extrémement intéressant de constater que 'age exerce
des effets différents sur le cycle sexuel selon qu‘il s'agit de
"homme ou de la femme. Yvon Dallaire, psychologue et sexolo-
gue réputé, est un spécialiste de la question.
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