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Vie pratique

Informations romandes

PRO SENECTUTE - Sorties —
Petites fugues: Bus du Jass,
destination surprise, lundi 24
février; atelier-théatre au Cha-
teau de Prangins, mardi 11 et
18 févrierde 10 h a 16 h; opéra,
les contes d'Hoffmann au Théa-
tre Municipal de Lausanne, lundi
17 février a 17 h; thé dansant,
au Voile d'Or Café, a Lausanne-
Vidy, mardi 25 février de 14 h a
17 h 30. Abonnement de prin-
temps 2003 au Théatre de
Beaulieu de Lausanne, 4 concerts
pour Fr. 104.-; premier concert,
jeudi 6 mars. Atelier «Equili-
bre», renseignements: Gladys
Beney, tél. 021 646 17 21.

Centres de rencontre, a Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon, ouvert le samedi,
(021 323 80 22); Centre de la
Confrérie (021 625 29 16); Cen-
tre Val Paisible (021 653 23 90);
Cotterd de Bellevaux (079 767
53 90). Bex: Croch'coeur (024
463 31 97). Yverdon: Centre de
rencontres Les Alizés (024 426
10 38). Nyon: Centre Saint-Mar-
tin (022 362 07 66).

Exposition
Mémoire de

Le Musée historique de Lau-
sanne propose du 14 février au
4 mai une exposition consa-
crée a larchitecture rurale
vaudoise. Une quarantaine de
maquettes accompagnées de
photographies et de gra-
phiques présentent ce patri-

4 0 Février 2003

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, case postale 752,
1000 Lausanne 9, tél. 021 646
17 21. Internet: vd.pro-senec-
tute.ch.

L'ESCALE - Le Mali, confé-
rence, mercredi 5 février, 14 h 15;
journée a ski, raquettes aux
Rasses, mercredi 19 février; «La
douleur», conférence de M.
Jemelin, jeudi 20 février, 14 h 15.

L'Escale, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021
944 25 21.

PREPARATION A LA RETRAITE
Séminaires les jeudis jusqu'au
27 février, Vevey, Hotel du Lac,
18 h; les mercredis du 26 février
au 2 avril, a La Tour-de-Peilz,
Hostellerie Bon Rivage, a 20 h.
Association Riviera pour la
préparation a la retraite, tél.
021 924 23 65.

MDA - 30¢ anniversaire du
Mouvement des ainés, exposi-
tion et animations au Forum de
I'Hétel de Ville de Lausanne, jus-
qu‘au 8 février, de 10 h a 18 h
(samedi de 9 h a 17 h). Au
programme: orchestre musette,
samedi 1¢ février; ensemble
vocal, mercredi matin 5 février;
contes pour enfants, samedi 1¢,
mercredi 5 et samedi 8 février, a
14 h 30.

terre

moine. Des films sur le monde
paysan et son habitat, ainsi
que des visites guidées com-
plétent la présentation.

Une balade champétre sur le
Chemin des blés (samedi 26
avril, de 14 h - 18 h) permet-
tra en outre de découvrir,

Secrétariat MDA, place de
la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

FOUNEX LOISIRS — Thé dan-
sant, mardi 18 février, de 14 h a
17 h, salle de spectacles de Fou-
nex. Rens. tél. 022 776 82 47.

AVIVO, Secrétariat, place
Chauderon 3, 1003 Lausanne,
tél. 021 312 06 54.

CAFE PSY — Théme: le stress,
mardi 11 février, de 19 h 15 a
21 h. Lausanne, Café L'Epicerie,
rue Marterey 9.

MAISON DE LA FEMME, av.
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

PRO SENECTUTE, rue de la
Maladiére 4, 1205 Geneéve,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA), 2, bd Carl-Vogt, case
postale 14, 1205 Geneve, tél.
022 329 83 84.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard (1¢ étage), 1205 Geneve,
tél. 022 329 14 28.

dans la région de Thierrens,
des témoins de cette archi-
tecture rurale.

)») Musée historique de Lau-
sanne, pl. de la Cathédrale 4;
ouvert ma-ve de 11 h a 18 h,
saetdi. 11 ha 17 h.

CARITAS, rue de Carouge
53, 1205 Geneve, tél. 022 708
04 44 (aprés-midi).

CINEMA DES AINES - Quai
des Brumes, de Marcel Carné
(1938), lundi 3 février, 14 h 30,
Auditorium Arditi-Wilsdorf, 2, av.
du Mail, Geneve. Rens. CAC Vol-
taire, tél. 022 320 78 78.

UNI3 - Université du 3¢ age,
rue de Candolle 2, CP, 1211
Geneve 4, tél. 022 705 70 42.
Ouvert le matin de 9 h 30 a
118hi30:

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE, Service
animation, rue de la Cote 48a,
Neuchatel, tél. 032 729 30 40.

PRO SENECTUTE, Ainés +
Sport, av. Léopold-Robert 51,
case postale, 2301 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 911 50 07,
le matin.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Informatique pour
retraités a Neuchatel: initiation,
Word, internet, Excel, «Aller plus
loin avec Word» (nouveau).
Apres-midi découvertes, la
Jordanie, jeudi 6 février, a 14 h;
jeux de société (cartes, scrab-
ble), tous les mercredis aprés-
midi, de 14 h a 17 h; gymnas-
tique douce, mercredi matin, de
9ha10h.

MDA, section neuchate-
loise, rue de I'Hopital 19, case
postale 830, 2001 Neuchatel,
tél. 032 721 44 44, fax 032
725 04 80.

AVIVO - Rédaction des décla-
rations d'impdts du 24 février au
7 mars (renseignements aupres



A. Gavillet

de la permanence). Match au
loto, jeudi 27 févrierdes 14 h ala
Cité universitaire.

Permanence hebdomadaire,
mardide 9ha 11 h, 2, rue du
Seyon (immeuble Payot), Neu-
chatel, tél. + fax 032 725 78
60. E-mail: avivone@swisson-
line.ch. Site: avivo-neju.ch.

CLUB DES AINES, Cortaillod —
«A la découverte de la nature»,
conférence par M. Jean-Jacques
Humbert, garde chasse retraité.
Maison de paroisse, mercredi 12
février, a 14 h 30.

CLUB DES LOISIRS, Lla
Chaux-de-Fonds. Rens. tél. 032
968 16 72.

CLUB DES AINES, Dombres-
son — La Chine et Bangkok, cause-
rie, vendredi 21 février, a la cure.

VALAIS

PRO SENECTUTE, Ainés +
Sport, rue des Tonneliers 7,
1950 Sion, tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Ski alpin, Saint-Luc,
lundi 3 février; Moosalp, lundi
10 février; Nax, lundi 17 février;
Ovronnaz, lundi 24 février. Au-
tres activités: heures de conver-
sation en italien, espagnol, alle-
mand ou anglais, groupe de
théatre, fitness, nordic walking,

cours d'autodéfense, troc temps.
Stamm, chaque vendredi dés
14 h 30, Restaurant Agora, a
Sion.

Secrétariat MDA, tél. 027
203 27 89.

MAISON DE LA FAMILLE -
«Pourquoi  nos relations se
dégradent-elles ?», conférence de
Jean-Jacques Crévecceur, cher-
cheur, formateur, écrivain cana-
dien. Maison de la famille a
Saint-Maurice, 20 h 15.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, Centre
des Ainés, rue Saint-Pierre 10,
1700 Fribourg, tél. 026 347
12 47, internet: www.fr.pro-
senectute.ch.

MOUVEMENT DES AINES -
Jeux de cartes au Foyer Beausé-
jour, rue Joseph-Piller 4, tous les
vendredis apres-midi. Thé dan-
sant, a [|'Escale a Givisiez,
troisieme mercredi de janvier
(ensuite le deuxieme mercredi de
chaque mois). Visite de Ila
ville de Fribourg, en compagnie
de guides MDA (rens. Hugo
Waldner, Corminbeeuf). Soirées
contes (rens. Heidi Monin,
Matran).

MDA, section fribourgeoise,
case postale 60, 1709 Fri-
bourg. Président: Gérard Bour-
quenoud, tél. 026 424 45 02.

PRO SENECTUTE — Cours et
activités diverses selon pro-
gramme semestriel, tels que
gymnastique, natation, rencon-
tres de jeux, conférences, visites
de musées, promenades, club du
dimanche. Cybercafé pour les
seniors, ouvert tous les derniers
lundis du mois et ceux qui tom-
bent 15 jours avant.

Pro Senectute, Biel-Bienne,
quai du Bas 92, case postale,
2501 Bienne, tél. 032 328 31
11, fax 032 328 31 00. E-mail:
biel-bienne@be.pro-senectute.
ch. Internet: www.pro-senec-
tute.ch.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE — Thés dan-
sants, au Restaurant du Midi
a Reconvilier, samedis 8 et
22 février, de 14 h30a 17 h.

Pro Senectute Jura bernois,
rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Stamm du MDA, res-
taurant de I'Union a Bienne, rue
Bubenberg, dernier jeudi de
chaque mois a 14 h. Club de la
découverte, sortie au Jolimont
(Cerlier), mercredi 26 février.
Inscriptions aupreés du président.

MDA, Jura bernois, Jean-
Philippe Kessi, président,
Moutier, tél. 032 493 23 27 ou
Secrétariat du MDA Neucha-
tel, rue de I'Hopital 19, case
postale 830, 2001 Neuchatel,
tél. 032 721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE, av. de la
Gare 49, 2800 Delémont, tél.
032 421 96 10.

AVIVO - M. Paul Wernli,
route de Bale 14, 2805 Soy-
hiéres, tél. 032 422 01 64.

e

Voyage de Paques dans
I’'Aude, prés de Carcassonne

Prestations: voyage en car,
1 nuit a Mende (Lozére), 7 nuits
au Village Val a Saissac, pen-
sion complete, visites et excur-
sions avec guide.

Prix: Fr. 1595.—

(MDA: Fr. 1495.-)

Dates: du 18 au 26 avril 2003.

Croisiére sur le Douro
(Portugal)

Prestations: vols de ligne
Geneéve-Porto et retour, taxes
d'aéroport, 8 jours a bord du
MS Vasco-de-Gama, pension
compléete, splendide croisiere
sur |'un des plus beaux fleuves
d'Europe.

Prix: Fr. 2150.— (en cabine

a 2 lits pont principal)

Dates: du 21 au 28 avril 2003.

Opéra Cosi Fan Tutte,

a Turin (Piémont)
Prestations: voyage en car,
3 nuits au centre-ville histo-
rique de Turin en hotel***,
petits-déjeuners et 4 repas
(boissons comprises), billets en
1 catégorie pour Cosi Fan
Tutte, visites et excursions
selon programme avec guide
parlant francais.

Prix: Fr. 995.— (MDA: Fr. 925.-)
Dates: du 2 au 5 mai 2003.

Saint-Jean-Cap-Ferrat,
la Cote d'Azur toujours
enchanteresse...

Prestations: voyage en car,
séjour en hotel-résidence face a
la mer, piscine chauffée, pen-
sion compléte (vin compris),
visites guidées et excursions
selon programme, stage d'aro-
mathérapie (composez vous-
méme votre parfum).

Prix: Fr. 1495.— (MDA: Fr. 1395.-)
Dates: du 10 au 17 mai 2003.

MDA VOYAGES VACANCES,
place de la Riponne 5, case
postale 373, 1000 Lausanne
17, tél. 021 321 77 60.
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