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Portrait

6 Bernhard Russi
Le prince des pistes

Ce surdoué du ski a fait réver toute une nation

en remportant les championnats du monde de

Val Gardena et la médaille d’or a Sapporo. Trente ans
plus tard, Bernhard Russi est toujours au sommet.

Dossier

10 Des amis pour Ia vie

Des camarades d’école aux confidents des
moments difficiles, les amis sont précieux toute la vie.

«Le Metier d’Homme»

Un livre superbe d’Alexandre Jollien.

Conférences au museée

Des soirées a théme complétent les expositions.

Evasion

20 Seniors autour du monde

Galerie de portraits de Jaipur au Pérou
en passant par la Chine.

24 Escapade a Bruxelles

Une métropole ot il fait bon flaner.

4 [’album d’Yves Debraine 42 Anniversaire

9 Editorial 52 Jardinage
11 Livres 58 Réflexions
19 Humour 59 Annonces

34 Pro Senectute 60 Jeux et concours

62 Courrier
63 Evénement

65 Club Générations -
66 Point final i

Sante

44 Anti-age

La médecine au chevet de l'esthétique.

19 Bien-gtre

Des petites aiguilles pour stimuler la tonicité de la peau.
Loisirs
51 Animaux

Comment éduquer son chien?

93 Recette

Fricassée de porc a la genevoise.

94 Regions

Magie blanche de La Sagne a La Brévine.

21 Vie pratique
Le temps des impots

Nous avons préparé a votre intention un guide utile pour
surmonter le casse-téte des impots. Depuis cette année,
les cantons de Vaud et du Valais passent au systéme
annuel, avec tous les problemes que cela peut poser.
Retrouvez un reportage sur la solitude et les rubriques
habituelles dans le cahier Vie pratique.
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