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Portrait

6 Lolita Morena
Dame de cceur de Ia TSR

Ancienne Miss Suisse reconvertie dans la présentation
d’émissions télévisées, Lolita Morena a conquis le cceur
des Romandes et des Romands grace a son charme, sa
gentillesse et son sourire [égendaire. Découvrez qui se cache
derriére 'image rassurante de cette amoureuse des animaux.

10 Gomment voyager futé?

Les bons conseils pour voyager a meilleur prix,
en train ou en avion
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Lutter contre 'incontinence urinaire
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Du sel, mais pas trop!
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Balade sous les arcades bernoises
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Ces oiseaux venus du froid
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Paupiettes de veau a la tessinoise

4 ’album d’Yves Debraine 26 Théatre

14 La Drome des chateaux

De Crest a Grignan, en passant par Suze-la-Rousse

18 Vivre en France

A la retraite, de nombreux couples émigrent

Culture

60 Annonces
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22 Romans et theatre

Interview d’Eric-Emmanuel Schmitt
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24 Telévision

La télé rend fou!

2] Vie pratique

Ce mois, une enquéte sur les
chomeurs de plus de 50 ans.
Nombre d’entre eux sont vic-
times de licenciements, car
ils codtent cher et sont, a
tort, considérés comme usés.
Nous proposons des pistes
pour garder espoir.

Retrouvez les rubriques habi-
tuelles dans le cahier Vie pra-
tique.
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