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Sexologie Vie pratique

Panne de désir
Mon épouse - en secondes

noces - est un peu plus jeune que
moi. Nous nous sommes toujours
bien entendus. Cependant, depuis
quelque temps, et notamment
depuis que je suis à la retraite, je
suis moins actif sur le plan sexuel,
alors que mon épouse en souhaiterait

un peu plus. Que faire?
M. Ph. B.

donner aux handicapés qui
nécessitent une assistance les

moyens financiers d'adopter un

mode de vie autonome.
En ce qui concerne la révision

de la loi sur la radio et la télévision,

le projet mentionne notamment

l'obligation pour les diffuseurs

proposant des programmes
télévisés nationaux ou destinés

aux régions linguistiques de rendre

accessible aux malentendants

et aux malvoyants une

part équitable de leurs émissions.

Quant à la révision de la loi sur
les publications, l'avant-projet
contient entre autres une disposition

aux termes de laquelle la

publication sous forme électronique

des recueils de lois et de la

Feuille fédérale doit être conçue
de manière à tenir compte des

besoins des handicapés.
En matière d'emploi et de marché

du travail, l'article 17 de la

loi sur l'égalité pour les handicapés

autorise le Conseil fédéral à

mettre en oeuvre ou à tester des

systèmes incitatifs et de prévoir
notamment des contributions

aux investissements consentis en

vue de créer ou d'aménager des

postes de travail adaptés aux
handicapés. Par ailleurs, une
étude importante est actuellement

en cours pour examiner la

faisabilité d'un système de salaire

compensatoire. Cet instrument,
dont la nécessité et l'attractivité
doivent encore être prouvées,

permettrait à des handicapés
d'être engagés sur le marché

ordinaire du travail, d'y être
rémunérés par leurs employeurs
conformément à leurs prestations

effectives et de percevoir
un salaire compensatoire, qui
comblerait le déficit salarial

imputable au handicap.

Guy Métrailler

En
deux mots: en parler!

Profitez de votre entente

pour privilégier la communication

à ce sujet. En effet, la

situation que vous décrivez est

fréquente et diverses raisons

peuvent en être à l'origine. La

discussion est nécessaire pour
cerner quels facteurs entrent en

jeu chez vous!
Il arrive que la retraite de l'un

des conjoints déstabilise l'équilibre

du couple. La retraite peut
être vécue comme une perte au

niveau social et toute une

adaptation est nécessaire pour
que l'image de soi soit, par
d'autres biais, maintenue ou
renforcée. Le couple doit bien

sûr négocier ces changements
dans son quotidien. Souvent

cette période coïncide soit avec
l'autonomisation des enfants,

soit avec la présence (parfois

exigeante) de petits-enfants.
Tous ces facteurs peuvent influer

sur le désir.

Evolutions
différenciées

Qu'en est-il au juste de

l'échange au niveau sexuel?

Prenons par exemple un couple
dans lequel l'épouse vit la

période de la ménopause et ses

transformations physiques. En

même temps, le corps de

l'homme change avec l'âge et
certaines choses lui laissent

penser (à tort!) que sa sexualité
touche à sa fin. Disséquons

comment ces évolutions anato-

miques et fonctionnelles
différentes peuvent décourager un

couple face à la sexualité.

Tout d'abord, dans le cas de

figure évoqué, comment la

ménopause est-elle vécue? Le

fait de ne plus devoir se soucier
de contraception «libère» un

certain nombre de femmes, qui

trouvent dans la sexualité un

épanouissement inconnu
auparavant. Le traitement hormonal

peut, pour certaines femmes,

également contribuer à une
montée du désir. Cette manifestation

de désir peut vous intimider

si de votre côté, vous avez
besoin de ralentir un peu le

rythme! En effet, avec les

années vous avez sans doute

remarqué que votre érection

n'apparaît plus aussi rapidement

et qu'il vous faut davantage

de stimulation directe,
tactile. Attention à ne pas voir
ces changements comme une

impuissance! Le grand piège
serait de vous concentrer sur

votre érection alors que votre

épouse a peut-être davantage
besoin de se sentir aimée et
désirable dans votre regard.
Passez plutôt un bon moment à

vous câliner... sans faire de la

pénétration Tunique but.

Expliquez-lui que la relative
lenteur de votre réaction
physique n'est pas due à son apparence

à elle, que vous la trouvez

toujours aussi séduisante... et

que vous avez besoin de plus
de temps entre deux rapports
car la période réfractaire
s'allonge avec l'âge. Le dialogue
(avec ou sans l'aide d'un/e

sexologue) sur vos nouveaux
besoins en matière d'excitation
et sur votre évolution naturelle
à chacun vous permettra de

continuer à échanger de bons

moments avec votre épouse.

Laurence Dispaux,
psychologue et sexologue
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