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Vie pratique

Assurances

Parmi les objets qui seront soumis a la votation populaire du 18 mai
2003 figure Uinitiative populaire «Droits égaux pour les handicapés».

Handicapes:
suppression des inégalités

n décembre 2002, le Parle-
E ment a adopté un contre-

projet indirect sous la forme
d'une loi fédérale sur I'égalité
pour les handicapés, dont I'en-
trée en vigueur est prévue pour
le 1 janvier 2004. Le Parlement
comme le Conseil fédéral rejet-
tent l'initiative.

Comparaisons entre |'initiative
populaire «Droits égaux pour les
handicapés» et la loi fédérale sur
I'égalité pour les handicapés :

Constructions. Linitiative con-
fere aux handicapés le droit d'ac-
céder a toutes les constructions
et installations destinées au
public (par ex.: magasins, bati-
ments administratifs, postaux
ou bancaires, églises, cinémas,
stades et parcs). Lobligation
d'aménager les lieux pour en
permettre I'accés s'appliquerait
aussi aux constructions existan-
tes, qu'il soit prévu ou non de les
rénover.

La loi confere aux handicapés
le droit d'accéder a certaines
constructions et installations
importantes clairement spéci-
fiées (par ex.: batiments admi-
nistratifs accessibles au public,
guichets bancaires et postaux,
magasins, cinémas, salles poly-
valentes, batiments d'habitation
importants, etc.). Ce droit d'ac-
ces est /imité aux nouvelles cons-
tructions et aux batiments qui
doivent de toute facon étre réno-
Vés.

3 6 Mai 2003

Transports publics. Linitia-
tive exige que les handicapés
aient immédiatement accés a
tous les moyens de transport
publics (chemins de fer, bus,
tramways, bateaux, avions, funi-
culaires, etc.).

La loi prévoit un délai de 20 ans
pour I'adaptation des construc-
tions, des installations et des
véhicules. Les systemes d'émis-
sion de billets doivent étre adap-
tés dans les 10 ans.

Prestations publiques. Les
prestations  fournies par la
Confédération, les cantons et
les communes devraient étre
adaptées immédiatement aux
besoins des handicapés. Ainsi les
guichets devraient étre accessi-
bles aux personnes a mobilité
réduite.

Comme ['initiative, la loi exige
que les services offerts par les
collectivités — écoles publiques,
bibliothéques, piscines, publica-
tions officielles, etc. — soient
adaptés aux besoins des handi-
capés.

Prestations des particuliers.
Non seulement |'Etat, mais aussi
les particuliers seraient tenus de
fournir leurs prestations sous
une forme adaptée aux besoins
des handicapés et de procéder,
s'il y a lieu, a des aménagements
spécifiques.

La loi interdit aux particuliers
fournissant des prestations au
public de traiter les handicapés

de facon discriminatoire. Par
contre, les particuliers ne seront
pas tenus de prendre des mesu-
res spéciales en faveur des han-
dicapés.

Principe de la proportion-
nalité. Linitiative n'exige pas
I'élimination de 'inégalité lorsque
cela n'est pas économiquement
supportable. C'est le tribunal qui
devrait déterminer, dans chaque
cas, si I'élimination de l'inégalité
peut raisonnablement étre exi-
gée ou non du propriétaire de
I'immeuble ou du prestataire.

Le législateur détermine ce qui
est économiquement supporta-
ble. Il a, par exemple, décidé que
les dépenses au titre du réamé-
nagement d'une construction
devant de toute facon étre réno-
vée pourraient représenter jus-
qu'a 5% de la valeur du bati-
ment ou 20% des frais de
rénovation.

Selon le Conseil fédéral, la loi
sur |'égalité pour les handicapés
répond a l'objectif majeur de
I'initiative. Elle a I'avantage par
rapport a cette derniere d'indi-
quer clairement quelles cons-
tructions et quelles prestations
sont visées. Elle prévoit les délais
d'adaptation nécessaires et auto-
rise des exceptions lorsque le
principe de la proportionnalité
I'exige. Le caractére économi-
quement supportable, défini selon
les mémes critéres pour toute la
Suisse, ne variera pas d'un tribu-

nal a l'autre. Enfin, les colts
inhérents a I'application de la loi
seraient supportables.

La réalisation de I'égalité ne
passe pas seulement par I'adop-
tion d'une loi spéciale. Elle sup-
pose aussi la prise en considéra-
tion de la dimension du handicap
dans tous les domaines et toutes
les matiéres a régler. Aussi le Par-
lement et le Conseil fédéral ont-
ils veillé a insérer dans les révi-
sions législatives en cours les
mesures propres a réaliser I'éga-
lité de fait pour les handicapés et
a faciliter leur intégration a part
entiere dans la société.

Projets en gestation

En matiére de formation pro-
fessionnelle, la nouvelle loi adop-
tée le 13 décembre 2002 donne
la possibilité de déroger aux
durées usuelles de formation,
mesure importante pour les per-
sonnes handicapées, qui ont sou-
vent, de par la force des choses,
un cursus de formation non
linéaire et observant un rythme
différent de celui suivi par les
personnes non handicapées. Elle
prévoit aussi des subventions
pour les mesures destinées a
la formation et a la formation
continue a des fins profession-
nelles de personnes handica-
pées.

La 4¢ révision de I'assurance
invalidité, qui est en préparation,
prévoit I'octroi d'une nouvelle
allocation pour impotent visant a



Sexologie

Vie pratique

donner aux handicapés qui
nécessitent une assistance les
moyens financiers d'adopter un
mode de vie autonome.

En ce qui concerne la révision
de la loi sur la radio et la télévi-
sion, le projet mentionne notam-
ment I'obligation pour les diffu-
seurs proposant des programmes
télévisés nationaux ou destinés
aux régions linguistiques de ren-
dre accessible aux malenten-
dants et aux malvoyants une
part équitable de leurs émis-
sions.

Quant a la révision de la loi sur
les publications, I'avant-projet
contient entre autres une dispo-
sition aux termes de laquelle la
publication sous forme électro-
nique des recueils de lois et de la
Feuille fédérale doit étre concue
de maniere a tenir compte des
besoins des handicapés.

En matiére d'emploi et de mar-
ché du travail, I'article 17 de la
loi sur I'égalité pour les handica-
pés autorise le Conseil fédéral a
mettre en ceuvre ou a tester des
systemes incitatifs et de prévoir
notamment des contributions
aux investissements consentis en
vue de créer ou d'aménager des
postes de travail adaptés aux
handicapés. Par ailleurs, une
étude importante est actuelle-
ment en cours pour examiner la
faisabilité d'un systéme de salaire
compensatoire. Cet instrument,
dont la nécessité et |'attractivité
doivent encore étre prouvées,
permettrait a des handicapés
d'étre engagés sur le marché
ordinaire du travail, d'y étre
rémunérés par leurs employeurs
conformément a leurs presta-
tions effectives et de percevoir
un salaire compensatoire, qui
comblerait le déficit salarial
imputable au handicap.

Guy Métrailler

Panne de desir

Mon épouse — en secondes
noces - est un peu plus jeune que
moi. Nous nous sommes toujours
bien entendus. Cependant, depuis
quelque temps, et notamment
depuis que je suis a la retraite, je
suis moins actif sur le plan sexuel,
alors que mon épouse en souhai-
terait un peu plus. Que faire?

M. Ph. B.

n deux mots: en parler!
E Profitez de votre entente

pour privilégier la commu-
nication a ce sujet. En effet, la
situation que vous décrivez est
fréquente et diverses raisons
peuvent en étre a l'origine. La
discussion est nécessaire pour
cerner quels facteurs entrent en
jeu chez vous!

[l arrive que la retraite de I'un
des conjoints déstabilise I'équi-
libre du couple. La retraite peut
étre vécue comme une perte au
niveau social et toute une
adaptation est nécessaire pour
que l'image de soi soit, par
d'autres biais, maintenue ou
renforcée. Le couple doit bien
sdr négocier ces changements
dans son quotidien. Souvent
cette période coincide soit avec
I'autonomisation des enfants,
soit avec la présence (parfois
exigeante) de petits-enfants.
Tous ces facteurs peuvent influer
sur le désir.

Evolutions
différenciées

Qu'en est-il au juste de
I'echange au niveau sexuel?
Prenons par exemple un couple
dans lequel ['épouse vit la
période de la ménopause et ses

transformations physiques. En
méme temps, le corps de
I'homme change avec |'age et
certaines choses lui laissent
penser (a tort!) que sa sexualité
touche a sa fin. Disséquons
comment ces évolutions anato-
miques et fonctionnelles diffé-
rentes peuvent décourager un
couple face a la sexualité.

Tout d'abord, dans le cas de
figure évoqué, comment la
ménopause est-elle vécue? Le
fait de ne plus devoir se soucier
de contraception «libére» un
certain nombre de femmes, qui
trouvent dans la sexualité un
épanouissement inconnu aupa-
ravant. Le traitement hormonal
peut, pour certaines femmes,
également contribuer a une
montée du désir. Cette manifes-
tation de désir peut vous intimi-
der si de votre coté, vous avez
besoin de ralentir un peu le
rythme! En effet, avec les
années vous avez sans doute
remarqué que votre érection
n‘apparait plus aussi rapide-
ment et qu'il vous faut davan-
tage de stimulation directe,
tactile. Attention a ne pas voir
ces changements comme une
impuissance! Le grand piege
serait de vous concentrer sur
votre érection alors que votre

épouse a peut-étre davantage
besoin de se sentir aimée et
désirable dans votre regard.
Passez plut6t un bon moment a
vous caliner... sans faire de la
pénétration I'unique but.
Expliquez-lui que la relative
lenteur de votre réaction phy-
sique n'est pas due a son appa-
rence a elle, que vous la trouvez
toujours aussi séduisante... et
que vous avez besoin de plus
de temps entre deux rapports
car la période réfractaire s'al-
longe avec I'dge. Le dialogue
(avec ou sans l‘aide d'un/e
sexologue) sur vos nouveaux
besoins en matiere d'excitation
et sur votre évolution naturelle
a chacun vous permettra de
continuer a échanger de bons
moments avec votre epouse.

Laurence Dispaux,
psychologue et sexologue
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