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Activités multiples
chez les Vaudois

La section vaudoise de Pro Senectute compte une quinzaine de collaborateurs
a Lausanne, septante dans le canton et plus de 250 bénévoles. Elle aide les démunis
et prévient l’isolement. Interview de son directeur Filip Uffer.

— Quelle est votre principale fonction dans
le canton?

— Filip Uffer: Nous avons pour premiére
mission de contribuer au bien-étre matériel,
physique et moral des retraités du canton
(qui sont environ 100000), de préserver et
renforcer leur capacité de vivre de facon
indépendante et intégrée dans la vie du pays.

— Que faites-vous concrétement pour les
retraités vaudois?

— Nous développons des programmes d'acti-
vités pour favoriser |intégration harmo-
nieuse des personnes agées dans la société
avec leur participation active; nous leur
offrons des consultations sociales et juri-
diques gratuites, distribuons des fonds pour
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Le directeur Filip Uffer au milieu de ses collaborateurs.

résoudre des situations financiéres difficiles,
nous offrons des formations dans divers
domaines. Notre service des moyens auxiliai-
res (aides a la marche, a la toilette et aux per-
sonnes alitées) conseille afin de trouver des
solutions pour se sentir autonome malgré
une mobilité réduite. De plus nous soutenons
des associations et groupes de retraités de
diverses maniéres.

—Vous pouvez compter sur un nombre
impressionnant de bénévoles. Dans quels
domaines interviennent-ils principalement?
— Plusieurs centaines de bénévoles ceuvrent
au service des personnes agées: ils rendent
visite a des personnes isolées, accompagnent
des ainés lors de sorties ou pour des activités

physiques ou contribuent a I'animation dans
les centres de rencontre. Des groupes régio-
naux de soutien s'engagent dans les régions.

— Quel est le statut de la section vau-
doise de Pro Senectute et d’ou vient son
financement?

— Nous sommes une association privée a but
non lucratif. Notre budget est d'environ sept
millions de francs. Une partie (55 %), est sub-
ventionnée par la Confédération, le canton et
les communes. Certaines prestations sont
facturées aux clients. Nous devons cependant
régulierement faire face a des déficits. Les
services que nous développons pour sortir
des personnes de |'isolement, en complément
au «maintien a domicile», ne sont possibles
que grace a l'apport unique des donateurs
qui nous soutiennent annuellement.

- — Avez-vous également la responsabilité

de bureaux régionaux?

—Un bureau Pro Senectute se trouve dans la
plupart des centres sociaux régionaux, com-
posé d'un tandem: un assistant social qui
offre un appui administratif, du soutien indivi-
duel et des aides financiéres; une animatrice
socioculturelle qui développe diverses activi-
tés favorisant la participation des seniors a la
vie associative de la région, organise des
séances d'informations et met sur pied des
ateliers ou parfois un thé dansant! Des cen-
tres de rencontre existent a Nyon, Yverdon,
Bex, Aigle et dans la région lausannoise.

— Dans quel domaine la section vaudoise
est-elle la plus active?

—Nos activités sont complémentaires: les
besoins des retraités sont aussi multiples que
leurs histoires de vie. Il arrive qu'un homme
ou une femme consulte le service social pour
une difficulté administrative, dont il ressort
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Info Seniors,
le hon numéro
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Jacques Panchaud, répondant.

En 1997, Pro Senectute Vaud a inau-
guré un service téléphonique person-
nalisé a intention des retraités

du canton et de la Suisse romande.
L'idée de base étant de donner un
maximum d‘informations faciles
d'accés. La structure dispose de
moyens informatiques qui permettent
de fournir une réponse a toutes les
questions qui concernent le domaine
social [ié aux personnes agées. Info
Seniors apporte des réponses d’ordre
général, mais peut aussi identifier
l'interlocuteur le mieux apte a interve-
nir et communiquer ses coordonnées.
L'ordinateur renferme actuellement
4500 informations. Rappelons que ce
service dinformations est entiérement
gratuit.

Info Seniors: tél. 021 641 70 70
(de 8 h 30 a 12 heures).

qu'il ou elle a également besoin de nouer des
contacts humains.

- Que faites-vous au niveau de la pré-
vention?

— Les «Atelier Equilibre » en sont un bon exem-
ple. lls se déroulent durant plusieurs semaines
et, a l'aide d'exercices simples, permettent de
retrouver confiance et assurance a la maison et
au-dehors. Les «café santé» que nous organi-
sons avec 'OMSV (organisme médico-social
vaudois) traitent des questions liées aux pro-
blémes physiques que chacun peut rencontrer

avec |'avance en age. lls ont lieu chaque mois
au Centre Pierre Mercier, a Lausanne. Les cen-
tres de rencontre proposent également de
nombreuses autres activités préventives.

- Quelles sont les personnes qui fré-
quentent ces centres?

— Elles viennent de divers milieux et sont en
général en bonne santé. Elles sont attirées
par un bon repas ou par la possibilité de jouer
au jass. Leurs motivations sont multiples, par-
fois la personnalité des responsables de ces
lieux tient une part importante!

—L'aspect sportif tient-il une grande
place dans le domaine de la prévention?
— Oui, une place de plus en plus importante.
Nous travaillons avec divers organismes dans
le but de lutter contre la sédentarité confor-
mément a la nouvelle politique fédérale.
Nous touchons trois publics: grace au «Pass’
Sport Senior», les jeunes seniors peuvent
pratiquer des activités aussi diverses que le
tai chi, I'aquagym ou la marche rapide a des
tarifs trés avantageux; Ainés + Sports offre
dans diverses régions un programme de mar-
che, ski de fond et cyclisme notamment; avec
la FVGA, nous proposons de la gymnastique,
natation et danse méme pour les débutants,
quel que soit leur age!

- Les cours de préparation a la retraite
font-ils également partie de votre pro-
gramme de prévention?
— Tout a fait. Nous savons que pour une majo-
rité de travailleurs et travailleuses, le passage
a la retraite, méme s'il est souhaité avec
impatience, représente des changements mul-
tiples et conséquents. En permettant a ces
futurs retraités de préparer cette transition
existentielle, nous les aidons a négocier un
virage important, et contribuons ainsi a leur
réussite de ce passage vers le retraite. Grace
aux entreprises qui soutiennent ces actions de
prévention, 700 a 900 personnes bénéficient
de nos séminaires chaque année. Nous
offrons également des programmes de sou-
tien pour les demandeurs d’emploi de 55 ans
et plus, confrontés a la dure réalité de I'exclu-
sion du marché du travail.

J.-R. P.

) Renseignements: Pro Senectute Vaud,
Maupas 51, 1000 Lausanne 9, tél. 021 646
1721.

Pro Senectute Vaud propose un appui admi-
nistratif, un soutien individuel, des aides finan-
ciéres et des conseils juridiques. Les consulta-
tions sociales et juridiques sont gratuites. Les
rencontres peuvent se faire a domicile.

Adresses utiles

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 372,

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 322 75 25

Fax 032 322 75 51

Pro Senectute Jura bernois

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes

e-mail: jura-bernois@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 481 21 20

Fax 032 481 15 10

Pro Senectute Fribourg

Rue Saint-Pierre 10, c.p. 566,
1701 Fribourg

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiere 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Jura

Centre d’action sociale des ainés
Av. de la Gare 49, c.p. 800,

2800 Delémont

e-mail: info@ju.pro-senectute.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Neuchatel

Secrétariat cantonal

et bureau régional La Chaux-de-Fonds
Av. Léopold-Robert 53,

2301 La Chaux-de-Fonds

e-mail: info.pro-senectute.cf@ne.ch
Tél. 032 911 50 00

Fax 032 911 50 09

Bureau régional Neuchatel

Rue de la Cote 48a, 2000 Neuchatel
e-mail: info.pro-senectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Vaud

Maupas 51, c.p. 752

1000 Lausanne 9

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siége et centre d'information

Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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