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Loisirs

Gastronomie

Bien loin des bouquins de recettes, les ouvrages de cuisine sont
devenus de véritables livres d’art. Si beaux qu’on les consulte au salon,
mains propres et séches, plutot que devant les fourneaux.

Livres de cuisine en féte

Les flaveurs
de Rochat

Le 1¢ décembre 1996, Philippe
Rochat prenait la suite de Fredy Girar-
det a I'Hotel de Ville de Crissier. Faire
aussi bien, voire mieux, ou alors
autrement que l'un des meilleurs
chefs du 20¢ siecle, c'est ce qui atten-
dait Rochat. Tres vite, le nouveau mai-

PHILIPPE

Partout ot Noél se féte, on trouve
des plats cuisinés spécialement pour
I'occasion. Ce petit livre, publié au profit
d'Helvetas, est un parcours culinaire
en 50 recettes a travers les cuisines
du monde entier. On y découvre non
seulement des plats mais aussi des hom-
mes avec leurs racines et leurs traditions.

tre de Crissier a su s'affranchir de
I'imposant héritage de son prédéces-
seur, comme |'écrivait en 1998 le
GaultMillau suisse, pour jouer en solo
sa partition. «Philippe Rochat ob-
serve le monde des saveurs d'une
maniére profonde et personnelle. Sa
cuisine saisit le produit, le valorise,
toujours avec intensité», souligne le
critique gastronomique du Monde
Jean-Claude Ribaut, dans la préface de Fla-
veurs, livre-témoignage que signe Philippe
Rochat. Magnifiquement illustrées par les
photographies de Pierre-Michel Delessert, les
quelque 280 recettes offrent des degrés de
difficultés différentes, certaines faciles, d'au-

tres plus sophistiquées. L'ouvrage est dédié a
Franziska, I'épouse tragiquement disparue en
mars 2002.

»)) Flaveurs, de Philippe Rochat.
Editions Favre.

Un ouvrage intelligent pour mieux
comprendre le monde et ses cultures.

»)) Noél dans le Monde entier, Culture
et Cuisine, de Hanne Kruse, Editions Viridis.

culture et cuisine

Hanne Kruse

Cuisiniere en herhes

Judith Baumann
Jean-Bernard Fasel

6 2 Décembre 2003

On ne monte pas a la Pinte des
Mossettes comme on irait en
pelerinage. Pour le spirituel, il
faut s'arréter juste avant, au cou-
vent de la Valsainte. Quoique...
Chez Judith Baumann, la cuisine
releve autant du spirituel que
du temporel. Dans cette verte
Gruyere, le rustique café d'alpage
a trouvé depuis une bonne dizaine
d'années un souffle nouveau,
grace aux maitres des lieux.
Judith Baumann et son complice
Jean-Bernard Fasel ont su faire de

I'antique pinte campagnarde un
endroit a part sur la carte culi-
naire de Suisse romande et
d'ailleurs. Ici, les plantes et les
fleurs, celles des paturages envi-
ronnants, se marient tout naturel-
lement aux saveurs venues de
loin. Dans le chaudron magique
de la cuisiniere, un peu sorciere,
la renouée bistorte ou la benoite
commune croisent un omble che-
valier ou une noix de Saint-
Jacques. Les menus ressemblent
a des carnets de voyages rame-

nés des continents que visite
Judith Baumann, dés que ['hiver
s'installe sur les Mossettes. Mais
golits et parfums nous emme-
nent aussi dans des voyages inté-
rieurs et des retours a I'enfance,
faite d'herbes machouillées et de
fleurs aux lévres. Un beau livre a
déguster tout en sirotant un verre
d'aspérule odorante. MMS

»)) Un Monde de Saveurs,
Judith Baumann, Jean-Bernard
Fasel, Editions Favre.
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