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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties —
Les Petites Fugues — Bus du jass,
destination surprise, lundi 15
décembre (rens. M™ Gueissaz,
tél. 021 646 17 21); repas aux
chandelles (Fr. 70.—, transport et
repas compris) mardi 2 et 9 décem-
bre au Casino de Morges (rens.
Mme Gueissaz). Santé: «Parlons
santé tout en jouant!», jeudi 4
décembre, de 14 h a 15 h 30,
Centre Pierre-Mercier, a Lau-
sanne. Sport — sorties hebdoma-
daires de marche, vélo, ski de
fond et raquettes (rens. Mary-
Jeanne Décaillet, tél. 021 646 17
21). Atelier équilibre, prévention
des chutes (rens. Gladys Beney,
021646 17 21).

Centres de rencontre, a Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon, ouvert le samedi
apres-midi des 14 h, (021 323 80
22); Centre de la Confrérie,
ouvert un dimanche par mois,
(021 625 29 16); Centre Val Pai-
sible, ouvert un dimanche par
mois, (021 653 23 90); Cotterd
de Bellevaux (079 767 53 90).
Bex: Croch'cceur (024 463 31
97). Yverdon-les-Bains: Centre
de rencontres Les Alizés (024
426 10 38). Nyon: Centre Saint-
Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, cp 752, 1000 Lau-
sanne 9, tél. 021 646 17 21.
Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Animations, mer-
credi 3, jeudi 11, mercredi 17,
jeudi 18. Noél de I'amitié, lundi
22 décembre. Marche, mardi 2
décembre, suivie du goliter des
marcheurs.

L'Escale, centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7, La Tour-
de-Peilz, tél. 021 944 25 21.
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MOUVEMENT  DES
AINES - Jeu de Rami:
séance  d'information,
mercredi 17 décembre a
10 h. Cours internet Mac
ou PC jusqu'a fin juin
2004, les mercredis de
10hai2h.

Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005
Lausanne, tél. 021 321
77 66.

AVIVO, section de Lau-
sanne, Place Chauderon 3,
1003 Lausanne, tél. 021
312 06 54, e-mail: avivo@
freesurf.ch

FONDATION NetAge
(projet immobilier d'ap-
partements pour seniors).
Rens. M.W. Anhorn, pré-
sident, tél. 021 647 9167
ou info@netage.ch

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: Femme a tout
faire, femme d'affaires, avec
Marie-Hélene Miauton et Viviane
Schiisslé, jeudi 4 décembre, de
19 h 15 a 21 h. Lunch et loto en
faveur du Fonds «Aide aux fem-
mes», jeudi 11 décembre de 12 h
aldh.

Maison de la Femme, av.
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

THE DANSANT — A Founex,
mardi 9 décembre de 14 h a
17 h, salle communale. Rens.
022 776 82 417.

GENEVE

PRO SENECTUTE, rue de la
Maladiére 4, 1205 Genéve,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES AINES —
2, bd Carl-Vogt, case postale
14, 1205 Genéve, tél. 022 329
83 84.

AVIVO - Voyages: Menton,
du 30 décembre au 6 janvier;
Bourgogne, du 30 décembre au
1¢ janvier; Carcassone, du 30
décembre au 2 janvier; Barce-
lone, du 29 décembre au 2 jan-
vier 2004. Excursions: poulet au
panier et marché de Noél a Mon-
treux, mardi 9 décembre; marché
de Noél a Montbéliard, mercredi
17 décembre. Autres activités,
selon programme.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022
329 14 28 (ouvert tous les
apres-midi, de 14 h a 17 h,
1 étage).

CARITAS — Repas de I'Esca-
lade, dimanche 7 décembre, Jar-
din des lles, 5-7, chemin Colla-

Fabrice Lucchini et Isabelle Huppert, dans Pas de
Scandale de Benoit Jacquot, film projeté dans le cadre
du Cinéma des ainés, lundi 1 décembre a 14 h 30

a I’Auditorium Arditi-Wilsdorf, Genéve.

don, 1209 Geneve. Féte de
Noél, jeudi 25 décembre, restau-
rant La Véranda, 20, rue des
Alpes, 1201 Genéve. Rencontres
du dimanche, a I'Oasis, rue de
Carouge 51-53, de 11 h 30 a
16 h, repas a 12 h 15.

CARITAS, rue de Carouge
53, 1205 Geneve, tél. 022 708
04 44 (aprés-midi).

APAF (Association des pen-
sionnaires des établissements
pour personnes agées et de leurs
familles) — Permanence ouverte
les mardis et jeudis de 14 h 30 a
16 h 30.

APAF, 12 rue des Gares,
case postale 2087, 1211
Geneve 2, tél. 022 310 82 82,
fax 022 310 82 79 ou apaf@
bluewin.ch

CINEMA DES AINES — Pas de
Scandale, de Benoit Jacquot,
lundi 1¢ décembre, 14 h 30. Le



Agenda

Mari de la Coiffeuse, de Patrice
Leconte, lundi 8 décembre, 14 h 30,
Auditorium Arditi-Wilsdorf, Geneve.
(Fr. 5.—, la séance)

RENCONTRES CINEMATO-
GRAPHIQUES — Amarcord, de
Federico Fellini, proposé par
Manuel Tornare, conseiller admi-
nistratif de la Ville de Genéve,
mardi 16 décembre a 14 h 30.
Projection suivie d'un débat.
Entrée libre.

Art de vivre

L'émission de Radio Cité
(92.2 FM ou 98.6 cable) Art
de vivre, qui donne la parole
aux ainés, est diffusée tous les
matins, du lundi au vendredi
de 9h30a 11 h. Cette émis-
sion propose aux seniors des
rencontres avec des associa-
tions et des personnalités
genevoises, des informations
sur les événements et des
débats qui les concernent,
ainsi que des témoignages et
des récits de vie.

L'émission est produite par
I'association Avant'age, route
des Acacias 21, 1227 Acacias,
tél. 022 343 00 38, www.
avant-age.ch

SANTE — Menu en féte, des
idées gourmandes pour les fétes
de Noél, cours pratique donné
par un cuisinier, mardi 9 décem-
bre,a 18 h.

Objectif santé, 75, rue Lio-
tard, 1203 Geneve, tél. 022
420 23 10.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Balades a
ski de fond, marche d'hiver et
raquettes reprendront début jan-
vier 2004 pour les départs de La
Chaux-de-Fonds et de Neuchatel.
Séjours de ski de fond et marche
a Ulrichen (vallée de Conches), du
19 au 24 janvier 2004; a Davos,

du 14 au 20 mars 2004. Cours de
gymnastique dans tout le canton
et toute I'année par monitrices
spécialisées. Cours de danse tra-
ditionnelle a La Chaux-de-Fonds,
au Locle et a Colombier.

Pro Senectute — Ainés +
Sport, av. Léopold-Robert 51,
case postale, 2301 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 911 50 07,
le matin.

MOUVEMENT DES AINES -
Photographie numérique, les
mercredis matin de 9 h a 11 h,
dates a déterminer. Natel, com-
ment ca marche?, cours le jeudi
apres-midide 14 h a 16 h, a Neu-
chatel. Cours d'informatique, les
lundis et mercredis de 14 h a
16 h 30. Gymnastique cérébrale,
cours pour mieux faire marcher
son cerveaul.

Renseignements et pro-
gramme: Secrétariat du MDA,
rue de I'Hopital 19, cp 830,
2001 Neuchatel, tél. 032 721
44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Féte de fin d'an-
née, jeudi 4 décembre, dés 11 h
ala Cité universitaire de Neucha-
tel. Permanence hebdomadaire,
mardi de 9ha 11 h, rue du Seyon
2 (immeuble Payot), Neuchatel,
tél. + fax 032 725 78 60. E-mail:
avivone@swissonline.ch.

Site: avivo-neju.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE, rue des
Tonneliers 7, 1950 Sion, tél. 027
322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey, ch. d'Octo-
dure 10b, 1920 Martigny, tél. 027
721 26 42, fax: 027 721 26 41.

MOUVEMENT DES AINES,
section fribourgeoise, case
postale 60, 1709 Fribourg, tél.
026 424 45 02.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg, tél.
026 347 12 47, internet:
www.fr. pro-senectute.ch

PRO SENECTUTE, quai du Bas
92, case postale, 2501 Bienne,
tél. 032 328 31 11, fax 032 328
31 00. E-mail: biel-bienne@be.
pro-senectute.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - Jura ber-
nois, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AINES,
Bienne et Jura bernois — Midi-
rencontre, au restaurant de I'Ours
a Court, mercredi 10 décembre,
dés 11 h 45 (rens. M™ Annie Bal-
mer, tél. 032 323 93 58 ou M™
Gertrude Glardon, tél. 032 481
14 07). Boccia, lundi 15 décem-
bre au bocciodrome de Corgé-
mont (rens. M™ Marta Helfer, tél.
032 489 10 20 ou M™ Madelyne
Grosclaude, tél. 032 489 15 47).
Formation des conteurs — Veillée
de Noél, vendredi 12 décembre a
14 h a la Maison Farel, quai du
Haut 12 a Bienne (rens. M™ Jean-
nette Kessi, tél. 032 493 23 27).

Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat régional du
MDA, Elisabeth Sieber, tél.
032 721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE, Ainés +
Sport, rue du Puits 4, 2800
Delémont 1, tél. 032 421 96
10, www. ju.pro-senectute.ch

AVIVO - Féte de Noél, salle
Saint-Georges a Delémont, jeudi
11 décembre.

Renseignements: M. André
Milani, président AVIVO Jura,
route de Domont 31, 2800 Delé-
mont, tél. 032 422 28 57.

Cannes
«Perle de la Riviera»

Prestations: voyage en car,
séjour a I'hotel-résidence Le Flo-
réal au centre-ville et a proximité
de la Croisette, pension compléte
(boissons comprises), visites et
excursions selon programme avec
guide local, soirée nicoise.

Prix: Fr. 1665.— (MDA: Fr. 1565.-)
Dates: du 4 au 10 février 2004.

Chorges (Alpes du Sud)
Stage informatique

Prestations: voyage en car,
séjour en Village-Club Vacances
Bleues, pension compléte (bois-
sons comprises), 5 x 2 heures de
cours informatique, excursions
en demi-journées.

Prix: Fr.1295.— (MDA: Fr. 1195.-)
Dates: du 7 au 13 mars 2004.

OFFRE SPECIALE
Croisiere sur le Rhone

Prestations: 4 jours sur le
Rhone de Lyon a Avignon a bord
du luxueux MS Rhéne Princess,
en cabine a 2 lits pont principal;
voyage en car et pension com-
pléte; confort et convivialité.
Prix: Fr. 695.— (membres et non-
membres)

Dates: du 11 au 14 mars 2004.

Bourgogne insolite
Voyage de Paques

Prestations: voyage en «car,
hotel*** de caractére au centre-
ville, petits-déjeuners et 6 repas,
visites guidées et excursions:
Saint-Fargeau, Guédelon, Sens,
etc.

Prix: en préparation

Dates: du 8 au 13 avril 2004.

MDA VOYAGES VACANCES,
place de la Riponne 5,
case postale 373,

1000 Lausanne 17,

tél. 021 321 77 60
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