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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties —
Les Petites Fugues — Thé dan-
sant, mardi 25 novembre 2003
de 14 h a 17 h 30 au Voile d'Or
Café a Lausanne-Vidy. (rens. M™
Gueissaz, tél. 021 646 17 21);
bus du jass, destination surprise,
lundi 24 novembre. Atelier équili-
bre, prévention des chutes (rens.
Gladys Beney). Santé: «La dou-
leur, une fatalité?», discussion
avec la doctoresse Mireille Jeme-
lin, jeudi 6 novembre, de 14 h a
15 h 30, Centre Pierre-Mercier, a
Lausanne. Sport — sorties hebdo-
madaires de marche, vélo, ski de
fond et raquettes (rens. Mary-
Jeanne Décaillet, tél. 021 646 17
21). Repas au chandelles, mardi
25 novembre, Casino de Morges
(Fr. 70.—, transport inclus).

Centres de rencontre, a Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon, ouvert le samedi
apres-midi, (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie, ouvert un
dimanche par mois, (021 625 29
16); Centre Val Paisible, ouvert
un dimanche par mois, (021 653
23 90); Cotterd de Bellevaux
(079 767 53 90). Bex: Croch'-
cceur (024 463 31 97). Yverdon:
Centre de rencontres Les Alizés
(024 426 10 38). Nyon: Centre
Saint-Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, cp 752, 1000 Lau-
sanne 9, tél. 021 646 17 21.
Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE — Animations, jeudi
6 novembre, mercredi 12, jeudi
20, jeudi 27 novembre; marche,
mardi 4 novembre. Foire de la
Saint-Martin, mardi 11 novembre.

L'Escale, centre de loisirs
pour ainés, rue du Léman 7,
La Tour-de-Peilz, tél. 021 944
25:21.

MOUVEMENT DES AINES -
Jeux de mémoire, 10 séances
pour faire travailler la mémoire,
de 9 h 30 a 11 h, au siége du
MDA, dés le mardi 18 novembre.
Théatre La Rampe, la troupe ama-
teur du MDA recherche un ou
deux comédiens (tél. 021 903 13
92 ou 079 579 40 00).

Secrétariat MDA, place de
la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003 Lau-
sanne, tél. 021 312 06 54, e-mail:
avivo@freesurf.ch

FONDATION NetAge (projet
immobilier d'appartements
pour seniors). Rens. M. Willie
Anhorn, président, tél. 021
647 91 67 ou info@netage.ch

CAFE PSY — Théme: «Vous
prendrez bien une tranche de
jalousie pour le dessert?», lundi
10 novembre, Lausanne, café
Ripp's, place de la Riponne 10, de
19 h 15 a 21 h. Rens. www.
cafepsy.ch ou tél. 078 614 00 06.

COLLOQUE - «Aide aux
aidants familiaux», 10 et 11
novembre, Centre de Congres,
Montreux. Rens. Pro Senec-
tute Suisse, case postale 844,
1800 Vevey.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: femme et publi-
cité, jeudi 6 novembre, de 19 h 15
a 21 h. «Les dames de ces Mes-
sieurs, épouses de conseillers

MARCHES DE NOEL — Bazar artisanal organisé par la paroisse
protestante de langue allemande de Lausanne (avenue Villamont
13), vendredi 28 (14 h a 24 h) samedi 29 novembre (10 h a 15 h) et
grand bazar Fréres de nos Fréres, brocante, livres, cadeaux de Noél,
vendredi 28 novembre (9 h & 18 h 30) et samedi 29 novembre
(9 h a 16 h). Centre paroissial de Saint-Jacques, avenue du Léman

26, Lausanne.
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fédéraux», par M. Pierre-André
Bovard, mercredi 12 novembre a
14 h 30.

Maison de la Femme, av.
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

THE DANSANT — A Founex,
mardi 18 novembre de 14 a
17 h, salle communale. Rens.
022 776 82 47.

AGORA - Accueil des nou-
veaux retraités dans une salle du
chateau d'Yverdon, mercredi 5
novembre de 16 h a 18 h 30.

GENEVE

PRO SENECTUTE, rue de la
Maladiére 4, 1205 Geneve,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch

CAD (Centre d'animation
pour retraités) — «L'étoile est
au ciel, c'est Noél», grande
manifestation organisée en col-
laboration avec des associations
de retraités du canton du 22 au
29 novembre, de 14 h a 18 h
(nocturne vendredi jusqu'a 20 h):
grand marché de |'Avent, festival
de chants de Noél et activités
variées. CAD, 22, route de la Cha-
pelle, Grand-Lancy.

MOUVEMENT DES AINES —
2, bd Carl-Vogt, case postale
14, 1205 Geneve, tél. 022 329
83 84.

AVIVO - Voyages: Bourgogne,
du 30 décembre au 1¢ janvier;
Menton, du 27 décembre au 6
janvier. Autres activités, selon
programme.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022
329 14 28 (ouvert tous les aprés-
midis, de 14 ha 17 h, 1¢ étage).

CARITAS - Rencontres du
dimanche, a ['Oasis, rue de
Carouge 51-53,de 11 h30a 16 h,
repasa 12 h 15.

CARITAS, rue de Carouge 53,
1205 Geneve, tél. 022 708 04 44
(aprés-midi).

APAF (Association des pen-
sionnaires des établissements
pour personnes agées et de leurs
familles) — Permanence ouverte
les mardis et jeudis de 14 h 30 a
16 h 30.

APAF, 12 rue des Gares, case
postale 2087, 1211 Genéve 2,
tél.022 310 82 82, fax 022 310
82 79 ou apaf@bluewin.ch

Art de vivre

Art de vivre est une émis-
sion de Radio Cité (92. 2 FM
ou 98. 6 cable) qui donne la
parole aux ainés. Tous les
matins, du lundi au vendredi
de 9 h30a 11 h, cette émis-
sion pour les seniors propose
des rencontres avec des asso-
ciations et des personnalités
genevoises, des informations
sur les événements et les
débats qui concernent les
ainés ainsi que des témoigna-
ges et des récits de vie.
L'émission est produite par
I"association Avant'age.

»)) Avant’age, route des
Acacias 21, 1227 Acacias,
tél. 022 343 00 38,
www.avant-age.ch

CINEMA DES AINES - la
Beauté du Diable, de René Clair,
lundi 17 novembre, 14 h 30, audi-
torium Arditi-Wilsdorf, Genéve.
Les Roseaux sauvages, d'André
Téchiné, proposé par Anne Bisang,
mardi 11 novembre, 14 h 30,
CAC-Voltaire (entrée libre), Mai-
son des arts du Gritli, 16, rue
Général-Dufour, Genéve.

SANTE — Pleins feux sur les
légumes d'hiver, atelier de cuisine,
mardi 18 novembre a 18 h; faire
son pain au levain, mardi 25
novembre, a 18 h 15; mieux
apprécier le poisson, des recettes
simples, mardi 11 novembre, 18 h.

Objectif santé, 75, rue Liotard,
1203 Genéve, tél. 022 420 23 10.



Agenda

En soupe, en accompagne-
ment ou en tarte, la courge
est un plat de saison.

Diner de Noél — L'associa-
tion Vivre avec le 3¢ age invite
30 retraités genevois a un
repas a la Brasserie Lipp, lundi
17 décembre a 17 h 45. Réser-
vations, tél. 022 312 41 28.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Derniére
randonnée de marche (Neucha-
tel), mardi 4 novembre, midi-fon-
due a La Tourne (inscription
nécessaire). Derniere randonnée
des Montagnes (haut du canton),
jeudi 6 novembre, Peu-Péquignot
(fondue). Bains d'Yverdon pour
le Val-de-Travers, 5, 12 et 19
novembre. Cours de danse tradi-
tionnelle a La Chaux-de-Fonds,
au Locle et a Colombier.

Pro Senectute — Ainés + Sport,
av. Léopold-Robert 51, case pos-
tale, 2301 La Chaux-de-Fonds,
tél. 032 911 50 07, le matin.

MOUVEMENT DES AINES -
Conférence: «Des droits, de la
sécurité, une utopie?», par Béa-
trice Despland, juriste, chargée
d'enseignement a |I'Université de
Neuchatel et directrice adjointe
de I'Institut de droit de la santé,
jeudi 27 novembre au Musée
d'histoire naturelle, Terreaux 14,
Neuchatel. Visite guidée de la
sucrerie d'Aarberg, jeudi 13
novembre. Photographie numé-
rique, travaux pratiques. Forma-
tion de conteur: «Les contes que
je n‘aime pas», conférence de
Ralf Nataf, mercredi 19 novem-
bre, 10 h 15, salle de la Gare de
Neuchatel. Cours: natel, infor-
matique, tir a l'arc. Activités:
théatre et chorale.

Renseignements et pro-
gramme: Secrétariat du MDA,
rue de I'Hopital 19, cp 830,
2001 Neuchatel, tél. 032 721
44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, mardide 9ha 11 h, rue
du Seyon 2 (immeuble Payot),
Neuchatel, tél. + fax 032 725 78
60. E-mail: avivone@swisson-
line.ch. Site: avivo-neju.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE — Mémoire,
journée de prévention, jeudi 20
novembre.

Pro Senectute, rue des Tonneliers 7,
1950 Sion, tél. 027 322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey, ch. d'Octo-
dure 10b, 1920 Martigny, tél. 027
721 26 42, fax: 027 721 26 41.

MOUVEMENT DES AINES —
Secrétariat MDA, tél.027 203 27 89.

Memoire

032 328 31 00. E-mail: biel-
bienne@be.pro-senectute.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - Jura ber-
nois, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AINES,
Bienne et Jura bernois — Les
10 ans du Club de la découverte,
mercredi 26 novembre, sortie sur-
prise d'une journée (inscriptions
c/o M. Jean-Philippe Kessi, Mou-
tier, tél. 032 493 23 27). Midi-ren-
contre, a I'Hétel Ergiel, Saint-
Imier, mercredi 12 novembre, des
11 h 45. Visite guidée de la sucre-
rie d'Aarberg, jeudi 13 novembre.
Boccia, tous les 15 jours le lundi
aprés-midi a 14 h au Boccia-
drome de Corgémont. Stamm
MDA, vendredi 28 novembre, a
14 h au restaurant de |I'Union, rue
Bubenberg 9, a Bienne.

Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat régional du
MDA, tél. 032 721 44 44.

Journée de prévention en Valais

Conjurer le déclin de la mémoire,
tel est I'objectif de la journée du
20 novembre 2003, organisée
par Pro Senectute Valais. Des
conférences sont prévues sur le
theme de la mémoire, ainsi que
des ateliers. A midi, un repas

(Fr. 10.~/par personne) réunira
les participants. Cette journée
de prévention s'inscrit dans le
cadre des projets de Pro Senec-

tute Valais qui visent au maintien
et a I'amélioration du bien-étre
et de la qualité de vie des
personnes agees. EP

))) Renseignements et
inscriptions: Pro Senectute,
rue des Tonneliers 7, 1950
Sion, tél. 027 322 07 4, fax 027
322 89 16, e-mail: mjnan-
chen@vs.pro-senectute.ch

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Pro
Senectute, rue Saint-Pierre
10, 1700 Fribourg, tél. 026
347 12 47, internet: www.fr.
pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES AINES,
section fribourgeoise, case pos-
tale 60, 1709 Fribourg, tél. 026
424 45 02.

PRO SENECTUTE, quai du
Bas 92, case postale, 2501
Bienne, tél. 032 328 31 11, fax

JURA

PRO SENECTUTE, Ainés +
Sport, av. de la Gare 49, 2800
Delémont 1, tél. 032 421 96
10, www.ju.pro-senectute.ch

AVIVO - Conférence: «Aide et
soins a domicile qui fait quoi,
qui paie quoi?» Restaurant de
la Charrue, a Delémont, jeudi
6 novembre. Thé-dansant, jeudi
20 novembre, salle Saint-Geor-
ges.

Renseignements: M. André
Milani, président AVIVO Jura,
route de Domont 31, 2800
Delémont, tél. 032 422 28 57.

Voyages MDA

Nouvel-An

a Taormina (Sicile)
Prestations: vols de ligne
Geneve-Catane et ret., taxes
d'aéroport, transferts, hotel****,
demi-pension, soirée et repas du
Réveillon a I'hotel (boissons com-
prises), 4 excursions avec guide
local parlant francais.

Prix: Fr. 1995.— (MDA: Fr. 1895.—)
Dates: du 29 décembre 2003 au
4 janvier 2004.

Nouvel-An a Lyon

Prestations: voyage en car,
hotel*** au centre-ville, petits-
déjeuners et 3 repas (dont 1 repas
de féte avec boissons), 1 cock-
tail, visites guidées selon pro-
gramme, spectacle Paris, c'est
magique (ballet-revue le 31.12),
ciné-concert Les Temps moder-
nes de Chaplin (le 1¢" janvier).
Prix: Fr. 965.— (MDA: Fr. 895.-)
Dates: du 31 décembre 2003 au
2 janvier 2004,

Cannes,
«Perle de la Riviera»

Prestations: voyage en car,
séjour a I'hotel-résidence Le Flo-
réal au centre-ville et a proximité
de la Croisette, pension compléte
(boissons comprises), visites et
excursions.

Prix: Fr. 1665.— (MDA: Fr. 1565.-)
Dates: du 4 au 10 février 2004.

Chorges (Alpes du Sud)
Stage informatique

Prestations: voyage en car,
séjour en Village-Club Vacances
Bleues, pension compléte (bois-
sons comprises), 5 x 2 heures de
cours informatique, excursions
en demi-journées.

Prix: Fr. 1295.— (MDA: Fr. 1195.-)
Dates: du 7 au 13 mars 2004.

MDA VOYAGES VACANCES,
place de la Riponne 5,
case postale 373,

1000 Lausanne 17,

tél. 021 321 77 60
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