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Portrait
6 Mgr Bernard Genoud
Un éevéque populaire

’évéque de Lausanne, Genéve et Fribourg veille sur
quelque 675 ooo catholiques. Prenant son baton de
pélerin, il a choisi d’aller a leur rencontre la ol ils se
trouvent. Fit-ce dans une arriére-salle de bistrot.

Dossier
10 Le grand depart

Lors du décés d’un proche, les familles se trouvent
trop souvent désemparées. Comment gérer les aspects
pratiques du deuil et comment vivre la séparation?

Ce dossier apporte des réponses concrétes.

Gulture
1¢ Hommage a Bernard Glavel

Bernard Clavel est I'un des auteurs vivants les plus lus
mais il se veut avant tout proche des gens. Lausanne lui
consacre une exposition qui retrace I'impressionnant
parcours de ce jeune homme de 80 ans.

21 Exposition Hodler

Plus de 9o paysages de l'artiste suisse a voir au Musée
Rath de Genéve.

Evasion

/T1 Le Lac Sacré
de I'ile Maurice

Loin des plages
touristiques et des
hotels de luxe, les
bords du Lac Sacré
accueillent les
pélerins hindous
venus célébrer
Maha Shivaratree.
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sante

A4 Les hohos de I'hiver

La mauvaise saison revenue, les virus

reprennent du service. Rhumes et affections
diverses nous guettent. Des symptomes pas
forcément graves, mais a prendre au sérieux.

A8 Bien-étre

Les bienfaits du yoga des yeux.
Loisirs
a0 Lyon, Ia helle Italienne

A deux heures a peine de Genéve, la cité des
soyeux dévoile les charmes de son riche passé.
Une ville a lire comme un livre d’histoire.

21 Vie pratique
Le chalet de mes réves

Qui n’a souhaité vivre sa retraite a la montagne,
dans un joli petit chalet? Un projet qui peut réserver
bien des déconvenues s’il est mal préparé.
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66 Point final
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