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Animaux Loisirs

L'âge d'or
du chien

Comme chez les humains, les

capacités physiques s'émoussent
chez les chiens âgés. L'acuité

visuelle, l'ouïe et le flair diminuent
et ils demandent plus de soins. Petit

tour d'horizon du chien vieillissant.

Les signes: lors d'une promenade, le chien

âgé se fatigue plus vite et il a besoin de plus
de repos. Chez les chiens à pelage foncé, des

poils blancs apparaissent autour du museau.
Les capacités mentales ne s'altèrent pas mais

certains organes comme les reins, le foie et le

cœur s'affaiblissent. L'organisme d'un chien

âgé résiste en outre moins bien aux maladies.

Conseils: avec un chien âgé, il y a un
certain nombre de règles à respecter. Il faut lui

On reconnaît un chien âgé à ses poils blancs autour du museau.

L'âge des chiens

Il existe des différences selon les

races, mais on calcule généralement
l'âge d'un chien de la manière
suivante: à un an, le chien atteint la

maturité d'un homme de 18 ans; à 2

ans, cela correspond à un homme de

23 ans et à 3 ans, c'est comparable à

un adulte de 27 ans. Dès lors, chaque
année de vie d'un chien correspond à

quatre années de vie d'un homme.

Ainsi, à 5 ans, il aura 35 ans; à 7 ans,
il aura 43 ans; à 9 ans, il aura 51 ans;
à 10 ans, il aura 55 ans, etc.
Les chiens de petite race ont une plus

grande espérance de vie (entre 10 et
13 ans), alors que les grands chiens
vivent généralement de 7 à 10 ans.
Le record revient aux corniauds, qui
peuvent vivre très longtemps (15 ans
et plus). Mais il s'agit là de données

générales et, comme chez les

humains, il y a des exceptions.

donner ses repas à heures fixes, calculer la

durée des promenades en fonction de sa

condition physique, lui prodiguer de l'affection,

aménager un coin pour ses siestes, rester

strict face à son comportement et, naturellement,

être attentif à ses problèmes de santé.

Alimentation: afin de faciliter la digestion

d'un chien âgé, il vaut mieux lui donner

plusieurs petits repas par jour. La nourriture
doit être équilibrée, avec des légumes, des

céréales et de la viande. Les aliments de

bonne qualité seront enrichis d'oligo-élé-
ments, de vitamines E et C et de sels minéraux.

Il est conseillé d'ajouter un peu
de bouillon à la pâtée, lorsque le chien ne

s'hydrate pas suffisamment.

Hygiène: il est important de nettoyer les

yeux, les oreilles et la cavité buccale d'un
chien. Comme il court moins, ses griffes ne

s'usent pas suffisamment. Il faut les faire
raccourcir par le vétérinaire. On recommande de

ne pas baigner son chien plus d'une ou deux

fois par an. En revanche, il peut nager autant
qu'il le désire dans un lac ou une rivière. Il

faut le brosser une fois par semaine et
nettoyer sa couche.

Prévention: soyez particulièrement attentifs,

car le dépistage de certaines maladies

permet de les traiter efficacement. Si vous

constatez que votre chien adopte un comportement

bizarre, qu'il reste prostré dans son

coin, qu'il demande plus d'attention ou qu'il
change ses habitudes lors des repas, n'hésitez

pas à le présenter au vétérinaire.

Contrôles: attention aux taches, aux
altérations de couleurs ou aux nodules qui
peuvent apparaître sur la peau. Surveillez
attentivement la quantité d'eau bue chaque jour et

méfiez-vous de l'essoufflement, des accélérations

respiratoires, de la conjonctivite. N'oubliez

pas de le faire vacciner, afin de lui éviter
de contacter des maladies au contact d'autres

chiens.

Pharmacie: il est nécessaire de compléter
la pharmacie de votre chien âgé avec un
remède stabilisant la circulation, un baume

cicatrisant, un autre contre les rhumatismes,

un antalgique et un sédatif. Demandez

conseil à votre vétérinaire pour d'éventuels
remèdes complémentaires et aussi pour les

doses à administrer.
En observant ces quelques conseils de

base, vous offrirez à votre compagnon une
vieillesse heureuse.

J.-R. P.

>>> A lire: Mon Chien vieillit, par Linda

Waniorek, Petits Pratiques Hachette.

Octobre 2003


	L'âge d'or du chien

