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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
Thé dansant, au Voile d'Or Café,

à Lausanne-Vidy, mardi 28 octobre

de 14 h à 17 h 30; bus du

jass, destination surprise, lundi

27 octobre. Ciné-seniors,
projection surprise au Cinétoile Mal-

ley Lumières, à Lausanne, lundi

20 octobre, 14 h 30. Atelier
équilibre, prévention des chutes

(rens. Gladys Beney). Santé,
mieux entendre, Centre Pierre-

Mercier, à Lausanne, jeudi 9 octobre,

de 14 h à 15 h 30.

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon, ouvert le samedi

après-midi, (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie, ouvert un

dimanche par mois, (021 625 29

16); Centre Val Paisible, ouvert
un dimanche par mois, (021 653

23 90); Cotterd de Bellevaux

(079 767 53 90). Bex: Croch'-

cœur (024 463 31 97). Yverdon :

Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38). Nyon: Centre

Saint-Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752, 1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Visite de l'atelier du boucher-peintre

Corpaato, installé dans l'ancien

couvent des Filles de la Charité,
à Fribourg. Dates à choix: 15, 22,

29 octobre 2003. Cours
d'informatique (Mac ou PC), 8 leçons de

14 h à 16 h les lundis, mercredis et

vendredis, bureau Service Handicap

(BSH), à Lausanne.

PRÉPARATION À LA RETRAITE -
Cours de base organises par
l'Association régionale de la Riviera

pour la préparation à la retraite

(ARPR), tous les mardis du 14

octobre au 18 novembre à 18 h,

hôtel Bristol, Montreux. Pour les

autres cours, renseignements au

secrétariat.

Renseignements: Secrétariat
de l'ARPR, tél. 021 924 55 65

ou 021 924 20 42.

AVIVO, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003

Lausanne, tél. 021 312 06 54,

e-mail:avivo@freesurf.ch.

FONDATION NetAge (projet
immobilier d'appartements pour
seniors) - Séance publique, lundi

27 octobre de 14 h 30 à 16 h 30,

salle Druey, Café Vaudois, Place

de la Riponne à Lausanne. Projets

en cours et conférence du

Dr Jean Martin, ancien médecin

cantonal. Rens. M.Willie Anhorn,

président, tél. 021 647 91 67 ou

info@netage.ch.

CAFÉ PSY-Thème: «Peut-on

aimer trop?», Lausanne, Ripp's,

place de la Riponne 10, de 19 h 15

à 21 h. Rens. www.cafepsy.ch ou
tél. 078 614 00 06.

MAISON DE LA FEMME -
«Ma correspondance avec un

condamné à mort», par Jacques

Secrétan, journaliste et auteur,
mercredi 1er octobre, à 14 h 30.

«Femme, homme: mode d'emploi»,

à l'Eglantine Café, jeudi
2 octobre, 19 h 15 à 21 h.

Rencontre avec Mousse Boulanger,

écrivaine, jeudi 9 octobre, à

14 h 30. Plans-Fixes: Ella Maillait,
mer-credi 15 octobre, 14 h 30.

Rencontre avec Edith Habersaat,

écrivaine, mercredi 29 octobre,
14 h 30. SOS Racisme, lunch-

conférence, jeudi 30 octobre,
14 h 30.

Maison de la Femme, av.

Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Minibus-évasion, la Désalpe à

Albeuve, samedi 4 octobre; Bulle

et Broc, jeudi 30 octobre. Amis
du rail, Leysin, jeudi 23 octobre.

Evasion-montagne, lac et Tours

d'Aï, jeudi 9; course surprise

jeudi 23 octobre. Marchons
ensemble, mercredi 8, jeudi 9,

mercredi 15 et 29 octobre. Cyclo 3,

mercredi 1er et 22 octobre.

MDA, 2, bd Carl-Vogt, case

postale 14, 1205 Genève, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Voyages, grand tour
de Corse, 10 au 17 octobre;

Recherche
de bénévoles
Le Centre social protestant
de Genève a un urgent
besoin de bénévoles. Si

vous avez un peu de temps
à offrir (maximum une
demi-journée par semaine),
rejoignez l'équipe de bénévoles

du CSP. L'institution
d'aide sociale recherche des

personnes pour ses
boutiques de seconde main,
ainsi que des chauffeurs

pour conduire le minibus
du CSP pour les transports
de personnes visitant des

proches à l'Hôpital de gériatrie.

Rens. Marilène Baggiolini
Ghisoli, secteur bénévolat
du CSP, tél. 022 807 07 00.

semaine parisienne, du 12 au
17 novembre; Egypte, 21 au

30 novembre; Barcelone, du 29

décembre au 2 janvier; Bourgogne,

du 30 décembre au 1er

janvier; Menton, du 27 décembre au

6 janvier. Autres activités, selon

programme.
AVIVO, 25, rue du Vieux-

Billard, 1205 Genève, tél. 022
329 14 28 (ouvert tous les

après-midis, de 14 h à 17 h,

1er étage).

CARITAS - Excursions, Romain-

môtier, mardi 7 octobre; Les Cro-

sets, mardi 14 octobre; Ars et

Pérouge, jeudi 23 octobre. Club

des randonneurs, mercredi 1er et
15 octobre. Rencontres du dimanche,

à l'Oasis, rue de Carouge

51-53, de 11 h 30 à 16 h, repas à

12 h 15.

CARITAS, rue de Carouge
53, 1205 Genève, tél. 022 708

04 44 (après-midi).

APAF (Association des

pensionnaires des établissements

pour personnes âgées et de leurs

familles) - Permanence ouverte
les mardis et jeudis de 14 h 30 à

16 h 30.

APAF, 12 rue des Gares, case

postale 2087, 1211 Genève 2,

tél. 022 310 82 82, fax 022
310 82 79 ou apaf@bluewin.ch.

CINÉMA - Mardi 14 octobre à

14 h 30 : Harold et Maude, de Hal

Ashby, proposé par Christiane

Brunner. CAC-Voltaire (entrée

libre), Maison des arts du Grütli,
16, rue Général-Dufour, 1204

Genève.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Randonnées

de marche Neuchâtel,

Loetschberg rampe sud (inscrip-
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Agenda

A Neuchâtel, le MDA organise en octobre des cours
pour mieux se servir d'un téléphone portable.

tion nécessaire) mardi 7 octobre;

Montmollin, mardi 21 octobre.

Randonnées des Montagnes (haut
du canton), Les Ponts-de-Martel,

jeudi 9 octobre. Bains d'Yverdon

pour le Val-de-Travers. Cours de

danse traditionnelle à La Chaux-

de-Fonds, Le Locle et Colombier.

Pro Senectute - Aînés +
Sport, av. Léopold-Robert 51,

case postale, 2301 La Chaux-

de-Fonds, tél. 032 911 50 07,
le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Cours d'informatique, lundi et
mercredi après-midi, à l'Atelier
de formation continue du CPLN à

Neuchâtel. Tir à l'arc, du 21

octobre au 2 décembre, de 16 à

17 h 30 à Neuchâtel. Cours Natel
en octobre à Neuchâtel, de 14 h

à 16 h. Cours de Taï chi, 10 leçons

d'une heure, le lundi après-midi,
Centre de rencontre et d'accueil,
rue du Seyon 2.

Renseignements et
programme: Secrétariat du MDA,
rue de l'Hôpital 19, cp 830,
2001 Neuchâtel, tél. 032 721
44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, mardi de 9 h à

11 h, 2, rue du Seyon (immeuble

Payot), Neuchâtel, tél. +
fax 032 725 78 60. E-mail:
avivone@swissonline.ch.
Site: avivo-neju.ch.

U3a - UNIVERSITÉ DU 3e

ÂGE - Programme des cours à

disposition. Université du 3e âge,

avenue du 1er-Mars 26, Neuchâtel,

tél. 032 718 11 60, fax 032

718 11 61.

VALAIS

PRO SENECTUTE, rue des
Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
027 322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey, ch. d'Oc-
todure 10b, 1920 Martigny,
tél. 027 721 26 42, fax: 027
721 26 41.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Secrétariat MDA, tél. 027 203
27 89.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Nouveau

programme disponible auprès du

secrétariat.

Pro Senectute, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg,
tél. 026 347 12 47, internet:
www.fr.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section fribourgeoise, case

postale 60,1709 Fribourg, tél.
026 424 45 02.

BIENNE

PRO SENECTUTE, quai du
Bas 92, case postale, 2501

Bienne, tél. 032 328 31 11, fax
032 328 31 00. E-mail: biel-
bienne@be.pro-senectute.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - Jura
bernois, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

Bienne et Jura bernois - Formation

de conteurs à Bienne, club

de la découverte, groupe de

chant; taï-chi à Bienne, troc-
savoir, stamm à Bienne, minigolf
au Boccia, midi rencontre.

Renseignements et
programme: M.Jean-Philippe Kessi,

président, Bellevue 29 à Mou-
tier, tél. 032 493 23 27.

JURA

AÎNÉS + SPORT - Randonnées

et Nordic Walking, Aebital,
mardi 7; Grotte Saint-Nicolas,
mardi 14 octobre; Château de

Soyhières, mardi 21 octobre; les

métiers d'antan, mardi 28 octobre

(inscription obligatoire
jusqu'au 24 octobre). Sorties à

vélo, Les Franches-Montagnes,
mercredi 8; vallée de Laufon,
mercredi 23; clôture de la saison

en Ajoie, mardi 28 octobre. Autres

activités, selon programme.
PRO SENECTUTE, Aînés +

Sport, av. de la Gare 49, 2800
Delémont 1, tél. 032 421 96 10,

www.ju.pro-senectute.ch.

AVIVO - Loto à la salle Saint-

Georges à Delémont, jeudi
9 octobre à 14 h. Thé dansant,
salle Saint-Georges, 23 octobre.

Tournoi de cartes, restaurant de

la Charrue, à Delémont, jeudi 30

octobre, à 14 h.

Renseignements: M. André
Milani, route de Domont 31,
2800 Delémont, tél. 032 422
28 57.

Voyages MDA

Bourgogne
repas gourmand à Chagny

Prestations: voyage en car,

bon hôtel*** à Beaune, petit-
déjeuner, repas (midi) au restaurant

Lameloise (apéritif, vins et
café compris), repas de midi en

route au retour, visite guidée du

Vieux-Chalon et du Musée de la

photo Niépce.
Prix: Fr. 625.- (MDA: Fr. 575.-)
Dates: du 7 au 8 nov. 2003.

Nouvel-An àTaormina (Sicile)

Prestations: vols de ligne
Genève-Catane et ret., taxes

d'aéroport, transferts, hôtel****,
demi-pension, soirée et repas du

Réveillon à l'hôtel (boissons

comprises), 4 excursions avec guide
local parlant français.
Prix: Fr. 1995.- (MDA: Fr. 1895.-)
Dates: du 29 décembre 2003 au

4 janvier 2004.

Nouvel-An à Parme
La Traviata

Prestations: voyage en car,

hôtel**** au centre-ville, petits-
déjeuners et 5 repas (dont repas
de fête avec boissons), représentation

de La Traviata, visites et
excursions selon programme
avec guide local parlant français.
Prix: Fr. 1595.- (MDA: Fr. 1495.-)
Dates: du 29 décembre 2003 au
2 janvier 2004.

Nouvel-An à Lyon

Prestations: voyage en car,

hôtel*** au centre-ville, petits-
déjeuners et 3 repas (dont 1 repas
de fête avec boissons), 1 cocktail,

visites guidées selon

programme, spectacle Paris, c'est

magique (ballet-revue le 31.12),
ciné-concert Les Temps modernes

de Chaplin (le 1er jan.).
Prix: Fr. 965.- (MDA: Fr. 895.-)
Dates: du 31 décembre 2003 au
2 janvier 2004.

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5,

case postale 373,
1000 Lausanne 17,
tél. 021 321 77 60.
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