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Courrier

Vous avez été trés nombreux a répondre a notre
question du mois de mai concernant l’entrée en EMS.

La plupart des réponses étaient plutot positives.

L’EMS ne fait pas peur!

yant diabolisé les EMS,
les qualifiant de «mou-
roirs», avant |'entrée de

ma mere, agée de 88 ans, au
Home des Crétes a Grimisuat, j'ai
bien changé d'avis. Je vois ma
meére heureuse pour toutes sor-
tes de raisons. D'abord, elle n'est
plus seule, elle a une compagne
de chambre agréable. Ensuite,

La valeur
n’attend pas...

Cette photo prise au
Salon du Livre justifie
le dicton. Haut comme
trois pommes, ce petit
bonhomme s'intéresse
déja a Générations.
Peut-étre pour Uoffrir
a ses grands-parents?

6 4 Juillet-aodt 2003

elle nose plus se plaindre quand
elle voit d'autres personnes plus
handicapées qu'elle.

Je trouve que dans cet EMS se
développe une solidarité admira-
ble entre «ces bons petits
vieux». L'ambiance est chaleu-
reuse et le personnel atten-
tionné. Si c'est ca la vie au 4¢
age, elle parait plaisante. Loin du
stress et de |'agitation, ils ont du
temps pour méditer et prier (...)
Le home est propre, clair, aéré.
J'ai du plaisir a y aller en visite et
j’en ressors chaque fois contente.
Bien sdr, il y a les grabataires et
les isolés, mais ce serait pire a
la maison. Ma mére me dit: «La
pension est bonne, le personnel
est gentil, nous sommes choyées
comme des princesses.» Il faut
savoir lacher prise et accepter ce
qu'on ne peut pas changer.

Edith Moos, Ayent
(Gagne un CD pour sa lettre)

Oui, j'ai peur!

Oui, j'ai peur d'entrer un jour
dans un EMS. J'aimerais rester
le plus longtemps possible chez
moi. D'ailleurs, je viens de
m'acheter de nouvelles chaises
pour la salle a manger, les
anciennes n'étaient plus trés
slires. J'ai 80 ans cette année.

Gertrude Roth, Vandceuvres

Bénévoles admirables

En toute franchise, je n'ai pas
peur de finir mes jours dans un
EMS. Depuis des années, je me
rends une fois par mois dans un
home pour visiter un parent. Cet
EMS est plutét bien. On s'occupe

des pensionnaires pour les dis-
traire, soit par des jeux, soit par
de la gymnastique et des sorties.
Il'y a du personnel compétent,
sans oublier des bénévoles admi-
rables. Mais j'envisage d'y entrer
le plus tardivement possible. On
n'est jamais aussi bien que chez
soi.

Denise-Hélene Pavlow, Vevey

Ce n'est pas l'enfer!

Mon épouse a 69 ans et moi
66 ans. Dans quelques lointaines
années, le plus tard possible, nous
devrons bien songer a entrer
chez ces «gentils organisateurs
de vacances». Diable, un EMS
n'est pas un enfer... Pourvu qu’on
m'y fiche la paix et que je puisse
remplir les grilles de mots croisés
et répondre a moult ingénieux
concours. Et, comme le déclare la
vénérable sagesse populaire:
«Quand on a la santé...»

Paul Pesse, La Joux (FR)

L'angoisse de vieillir

Non, je n‘ai pas peur d'entrer
en EMS. De toute facon, a 82 ans
et malgré une santé relativement
bonne, je dois I'envisager tot
ou tard. Ce qui me fait peur, ce
n‘est pas d'entrer en maison,
mais plutdt de vieillir et je n'ai
guere d'autre choix, ni solution.
Lorsque ce moment arrivera pour
moi, c'est que j'en aurai besoin.
Aussi serais-je plutdt soulagée
d'étre prise en charge, malgré
tous les changements de vie que
cela implique.

Geneviéve Theurillat-
Aket-el-Kala, Genéve

Et l'intimité?

Concernant votre question sur
les EMS, je constate qu'il faut
généralement y partager sa
chambre. Pourquoi ne pas faire
des chambres individuelles plus
petites? Les prisonniers y ont
droit, pourquoi par les résidants
en EMS?

Suzanne Bigler, Lausanne

Rectificatifs

Des lectrices attentives nous
ont signalé deux petites erreurs.
Dans le numéro du mois d'avril,
a la page 24, il ne s'agit pas
d'une photo de Saint-Péters-
bourg, mais de Moscou.

En mai, a la page 18, il est dit
que le chalet d'Ella Maillart se
situait a Vercorin. En fait, elle
vivait a Chandolin. Avec nos
excuses!

La question

du mois

)3 Vous sentez-vous en
sécurité dans votre région?

(Chaque mois, lauteur d’une
lettre tirée au sort recevra un CD.)

Ecrivez a l'adresse suivante:
Générations, CP 2633,
1002 Lausanne

Sur notre site internet:
www.magazinegenerations.ch
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