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Vie pratique

Informations romandes
VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
Petites Fugues - Bus du jass,
destination surprise, lundi 28 juillet
et 25 août. Thé dansant, au

Voile d'Or Café, à Lausanne-Vidy,
mardi 26 août de 14 h à 17 h 30

(Fr. 10.-), rens. Mme Gueissaz, tél.
021 646 17 21. Séminaire de

préparation à la retraite, 25 août,
8 et 9 septembre (rens. Patrice

Paoletti, tél. 021 711 05 24).

Atelier équilibre: prévention des

chutes (rens. Gladys Beney, tél.
021 646 17 21).

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon, (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie, ouvert un
dimanche par mois, (021 625 29

16); Centre Val Paisible, ouvert
un dimanche par mois, (021 653

23 90); Cotterd de Bellevaux

(079 767 53 90). Bex: Croch'-

Cœur (024 463 31 97). Yverdon:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38). Nyon: Centre

Saint-Martin (022 362 07 66),

exposition des aquarelles de

Monika Crettaz.

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752,1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch.

L'ESCALE - Excursions, Ropraz,

Musée de la ferme des troncs,
mercredi 9 juillet; Rathvel,
mercredi 16 juillet; buvette d'Avaud,

jeudi 24 juillet; Mont-Pèlerin,

jeudi 28 août. Opéra, Arènes

d'Avenches La Flûte enchantée,
de W.-A. Mozart. Tournois de

carambole (Passeport-vacances),
mardi 15 juillet et 12 août. Fête

d'été, samedi 23 août, dès 11 h.

L'Escale, rue du Léman 7,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Conversation et cours de suisse

allemand, tous les lundis de

9 h 30 à 11 h 30. Voyage, chemin

de Compostelle, une semaine de

marche ou 15 jours de découver¬

tes en autocar, renseignements

auprès du secrétariat.

Secrétariat MDA, place de

la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO, section de

Lausanne, Place Chauderon 3,

1003 Lausanne, tél. 021 312 06

54, e-mail:avivo@fressure.ch.

MAISON DE LA FEMME,

Fondation Madeleine Moret,
av. Eglantine, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

GYM - Cours de gymnastique
en plein air pour dames et
messieurs dès 55 ans, organisés tout
l'été par la Fédération vaudoise de

gym aînés (FVGA), jeudis 3,10,17,
24, 31 juillet et 7,14, 21 août dès

9 h 30 à Vidy-Lausanne. Rens. Irène

Bühlmann, tél. 021 646 96 07.

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4,1205 Genève, tél.

022 807 05 65, fax 022 807 05

80; e-mail: info@ge.pro-senec-
tute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Minibus-évasion, Le Bugey, mardi

8 juillet; Le Creux-du-Vent,
mercredi 23 juillet; L'Auberson, jeudi
7 août; Marché concours de Sai-

gnelégier, dimanche 10 août.

Amis du rail, le Rigi, jeudi 17

juillet; Augst-Bâle, jeudi 21 août.

Evasion-montagne, la Tête de

Pratator, jeudi 3 juillet; Cornettes
de Bise, jeudi 17 juillet; Pic

Chaussy, jeudi 31 juillet; Cabanes

des Audannes (2 jours),
mercredi 13 et jeudi 14 août; le Mont-

Chéry, jeudi 28 août. Marchons
ensemble, Carouge-Troinex par
la Drize, jeudi 14 août; «les Tep-

pes de Russin», mercredi 27 août.

Cyclo 3, mercredis 2, 16, 30

juillet, mercredi 6 et lundi 25 août.

Genève-Culture, visite guidée du

Centre nature de Pointe-à-la-

Bise, mardi 8 juillet. (Pour toutes
ces activités, inscriptions obligatoires

auprès du secrétariat.)

Tennis en fête
La fête du double de Suisse romande,
clôturant l'Open senior, est organisée
mardi 12 août dans plusieurs tennis-
clubs des cantons de Fribourg,
Genève, Neuchâtel, Valais et Vaud.

Les objectifs de cette manifestation
sont muLtiples. Ils consistent à

promouvoir le tennis seniors en Suisse
romande et les doubles amicaux.
Pour les organisateurs, il s'agit aussi
de créer un événement commun à

l'ensemble des cantons et de rassembler

des joueurs de plus de 50 ans
dans un même club.

Renseignements: Franeine Oschwald,
Plateau de Frontenex 9a, 1208
Genève, tél./fax 022 735 77 45;
e-mail: foschwald@aol.com.

Juillet-août 2003



Agenda

M DA, 2, bd Carl-Vogt, case

postale 14, 1205 Genève, tél.
022 329 83 84.

CARITAS - Excursions, Arc-et-

Senans (F), jeudi 3 juillet; Saint-

Hugues-de-Chartreuse (F), jeudi
10 juillet; le canton de Fribourg

en zigzags, jeudi 24 juillet; Von-

gnes (F), mardi 29 juillet; Saint-

Didier-sur-Chalaronne (F), jeudi
7 août; Soleure, mardi 19 août;

Lyon (F), mardi 26 août. Club des

randonneurs, mercredis 2, 16 et
30 juillet; Cabane des Becs-de-

Bossons, mercredi et jeudi 20 et
21 août. Rencontres du dimanche,

à l'Oasis, rue de Carouge
51 -53, de 11 h 30 à 16 h, repas à

12 h 15.

CARITAS, rue de Carouge
53,1205 Genève, tél. 022 708
04 44 (après-midi).

AVIVO - Excursions, Petit Train

de la Mure, mercredi 9 juillet; Les

Lindarets, vendredi 18 juillet; Les

Trois-Lacs, mardi 29 juillet; la

Grande Dixence, vendredi 8 août;
lac d'Annecy, mercredi 20 août;
merveilleux Jura, mercredi 27 août.

Voyages, Charente maritime, du

6 au 13 juillet; Vienne-Budapest,
du 17 au 28 juillet; Charmey, du

1er au 3 août; Varsovie, Cracovie,
du 25 au 30 août; la Bretagne,
du 29 août au 7 septembre;
Pesaro, du 13 au 24 septembre;
la Sicile, du 15 au 21 septembre;
le grand tour de Corse, du 10 au
17 octobre; Egypte, du 21 au 30

novembre. Autres activés: club
de pétanque, tous les lundis,

mardis et mercredis; scrabble,

tous les mardis de 14 h à 17 h.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard (1er étage), 1205 Genève,
tél. 022 329 14 28.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Randonnées

de marche Neuchâtel, tor-
rée à l'abri des trois tilleuls
(inscriptions nécessaires), mardi
1er juillet. Randonnées des

Montagnes (haut du canton), Le

Locle - La Roche Voumard - Tour

Jûrgensen, jeudi 10 juillet; Sai-

gnelégier-Le Theusseret-Goumois,

jeudi 14 août. Randonnée

commune aux deux groupes : Verbier-

Le Bisse-du-Levron, jeudi 24 juillet.
Observation nature, balade avec
les enfants du «Passeport-vacances»,

mercredi 13 août (inscription

nécessaire). Séjours de marche

à Montana, du 25 au 30 août.

Séjour thermal à Saillon, du 22 au

28 septembre.

Aînés + Sport, av. Léopold-
Robert 51, case postale, 2301

La Chaux-de-Fonds, tél. 032
911 50 07, le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Durant l'été, le M DA propose des

animations dans les homes pour

personnes âgées. Renseignements:

secrétariat du MDA, tél. 032 721

44 44.

MDA, section neuchâteloise,

rue de l'Hôpital 19, case postale
830, 2001 Neuchâtel, tél. 032

721 44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, mardi de 9 h à

11 h, 2, rue du Seyon (immeuble

Payot), Neuchâtel, tél. +
fax 032 725 78 60. E-mail:
avivone@swissonline.ch. Site:

avivo-neju.ch.

VALAIS

PRO SENECTUTE, rue des

Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
027 322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey, ch. d'Oc-

todure 10b, 1920 Martigny,
tél. 027 721 26 42, fax: 027

721 26 41.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Secrétariat MDA, tél. 027 203

27 89.

CLUB DES AÎNÉS (Martigny
et environs) - Journée

«nature» à la Petite Maison dans la

prairie, jeudi 17 juillet.
Renseignements et inscriptions: Mme

Irène Turchi, tél. 027 722 12 16.

FESTIVAL RILKE - Expositions,

théâtre, concerts, conférences,

café littéraire, Sierre, du 22

au 24 août. Exposition «Rilke et
l'Egypte» à la Maison de Cour-

ten (vernissage: 25 juillet).

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg,
tél. 026 347 12 47, internet:
www.fr.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section fribourgeoise, case postale

60, 1709 Fribourg, tél.
026 424 45 02.

BIENNE

PRO SENECTUTE - Randonnées,

le chemin des pèlerins sur
les hauts du lac de Thoune,
mercredi 9 juillet; d'Adelboden au

Sillerenbûhl, mercredi 13 août.

Vacances de randonnées à Zer-

nez (GR), du 24 au 31 août.

Pro Senectute, Biel-Bienne,

quai du Bas 92, case postale,
2501 Bienne, tél. 032 328 31

11, fax 032 328 31 00. E-mail:

biel-bienne@be.pro-senectute.ch.
Internet: www.pro-senectute.ch.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - Jura

bernois, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

Bienne et Jura bernois -
Renseignements Jean-Philippe Kessi,

président, tél. 032 493 23 27.

JURA

PRO SENECTUTE, Aînés +
Sport, Michèle Droux Siegen-
thaler, tél. 032 421 96 18

après-midi (lu, ma, je).

AVIVO - Renseignements: M.

Paul Wernli, route de Bâle

14, 2805 Soyhières, tél. 032 422

01 64.

Voyages MDA

Val de Loire (Tours)
Prestations: voyage en car,

bon hôtel*** au centre-ville de

Tours, petits-déjeuners et 5 repas,
excursion et visites guidées:
Tours, Château d'Ussé, jardins de

Villandry, Chinon, promenade en

bateau sur la Loire, etc.

Prix: Fr. 1065.- (MDA: Fr. 995.-)
Dates: du 8 au 12 octobre 2003.

Port el Kantaoui (Tunisie)
Thalassothérapie

Prestations: Vols de ligne
directs Genève-Tunis et Monas-

tir-Genève, taxes d'aéroport,
transferts, hôtel Hasdrubal****,
demi-pension, 6 jours de cure

(4 soins par jour), 2 excursions.

Prix: Fr. 2670.-(MDA: Fr. 2570.-)
Dates: du 16 au 25 octobre 2003.

Vienne
Rendez-vous avec Strauss

Prestations: vols de ligne
directs Genève-Vienne et retour,
taxes d'aéroport, transferts, bon

hôtel**** au centre-ville, petits-
déjeuners et 5 repas dont 1

soirée-repas à Grinzing, visites et
excursions selon programme en

car privé et guide parlant français,

soirée musicale au Kursalon

(Mozart & Strauss).

Prix: Fr. 1595.- (MDA: Fr. 1495.-)
Dates : du 16 au 20 octobre 2003.

Costa Rica

Grand Voyage MDA 2003

«Spécial 30e»

Prestations: vols de ligne
Genève-San José et retour, taxes

d'aéroport, 13 nuits dans de

bons hôtels*** et ****, demi-

pension, circuit en car privé avec

guide parlant français: San José,

Tortuguero, Sarapiqui, Heredia,

Fortuna, Playa deTamarindo, etc.

Prix: Fr. 4095.-(MDA: Fr. 3995.-)
Dates: du 15 au 29 nov. 2003.

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5,

case postale 373,
1000 Lausanne 17,

tél. 021 321 77 60.
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