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Archéologie

Au pied du col, Martigny

dre en Valais. Les quatre peu-
ples qui y vivent, les Nantua-
tes, les Véragres, les Sédunes et les
Ubeéres, sont réunis en une seule cité.
Forum Claudii Valensium est une
ville qui offre toutes les commodités.

A Martigny, on retrouve |'essentiel
de I'offre religieuse de I'époque. Il 'y
a notamment, au cceur de la Fonda-
tion Gianadda, les restes du plus
ancien temple gallo-romain attesté
en Suisse, un édifice dédié a Mer-
cure, le dieu des voyageurs.

Entre I'ltalie et la Gaule, Martigny
est a un carrefour stratégique, sur le
chemin des idées nouvelles véhicu-
lées par les soldats, les fonctionnai-
res et les commercants. Des religions
étrangeres arrivent par ce canal et
cohabitent sans peine avec le culte
impérial. Elles connaissent un réel
succés a Martigny comme dans le
reste de I'Empire. Le culte exotique

L[ empereur Claude met de |'or-

du dieu Mithra fait ici son appari-
tion. Il est suivi de prés par le chris-
tianisme dont la présence en Valais
est attestée par l'avénement de
Théodore (ou Théodule), premier
évéque connu du Valais, vers 381
apres J.-C.

La promenade archéologique pro-
posée par |'Office du tourisme com-
porte deux rendez-vous incontour-
nables: le temple du dieu Mithra
et I'amphithéatre gallo-romain. Bien
sQr, sa taille (47 m x 35 m) et sa capa-
cité limitée a 5000 places en font
le petit frere de I'aréne d’Avenches
qui pouvait accueillir 18000 specta-
teurs. Mais il semble que |'amphi-
théatre valaisan est bien le dernier
en activité en Suisse.

»») Musée archéologique
gallo-romain installé a la Fondation
Gianadda. Visite tous les jours de
10a 18 h.

-C. Tintori

Mercure, dieu des marchands
et des voleurs, a été adopté par les Gaulois.

{{ Pour savourer la vie, il faut bien s'alimenter.
Un repas partagé, en famille ou entre amis,
accroit le plaisir de manger. C'est pourquoi,

il est si important, I'age venu, d'entretenir

ses relations familiales et sociales. )}
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