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Portrait

6 Nicole Niquille
La passion de la montagne

La Gruérienne Nicole Niquille, spécialiste des 8ooo métres,
a été victime d’un stupide accident, il y a dix ans. Depuis,
elle vit une seconde vie dans un chalet d’alpage, ou elle sert
des fondues. Mais la montagne n’est jamais loin...

10 La Suisse romaine

De Nyon a Augst en passant par Orbe et Avenches,
les légions romaines ont laissé de prestigieux vestiges
qu’il est possible de visiter.
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19 Les livres de I'éte

Plusieurs personnalités romandes
nous parlent de leurs livres de plage.

Evasion

23 Les hotels de charme

Découvrez des vieilles demeures
romantiques ol le client est roi.

4 ’album 33 Info seniors 42 Nouveautés
9 Editorial 34 Pro Senectute 99 Recette

31 Droits 36 OCPA 60 Réflexions
31 Sexologie 31 Dans les cantons 60 Annonces
32 Assurances 40 Agenda 62 Jeux

sante

A4 les dons d'organes

La pénurie de dons d’organes
se fait toujours cruellement sentir.

4§ Bien-etre
Le secret des couples heureux.
Comment éviter les écueils?

Loisirs
a0 Swin golf

A découvrir, un sport champétre et ludique.

92 Autos

Des cabriolets pour le plaisir.

De Stresa a Locarno, en zigzags sur le lac Majeur.

21 Vie pratique
Filets de perche d'ici et d'ailleurs

Ou sont péchés les filets de perche qui atterrissent dans
votre assiette? S’ils proviennent toujours d’un lac, la ques-
tion est de savoir lequel. Ol les acheter, ol les manger?
Notre enquéte gourmande vous le dira.
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LA PASSION DE LA MONTAGNE
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