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PUBLI REPORTAGE

QUAND LES LUNETTES
NE SUFFISENT PLUS!

L'augmentation constante
de l'espérance de vie
occasionne toujours plus de

problèmes visuels chez les

personnes âgées. Souvent,
leurs lunettes ne suffisent
plus pour les gestes quotidiens

tels que la lecture du

journal, de l'annuaire
téléphonique ou simplement
du courrier. Elles ne
parviennent, parfois, plus à

suivre une émission de

télévision et perdent
progressivement tout contact
avec le monde extérieur.
C'est le phénomène de la

basse-vision.

A qui s'adresser?

Dans ce domaine,
intervient, en premier,
l'ophtalmologue. Son
rôle est d'entreprendre
tous les examens ainsi
que toutes les approches
thérapeutiques pour
préserver le plus possible
une vision utile.

Passé cette étape, le
patient est orienté vers

une rééducation adaptée à

ses besoins. Celle-ci
commence par des explications,

accompagnées d'une
très grande attention. A ce
stade, les deux spécialistes
en basse-vision de la
Maison Schmutz Opticiens
interviennent. Leurs
tâches sont multiples. A la
capacité d'écoute, s'ajoutent

d'importantes
connaissances techniques de
la basse-vision, ainsi que
du matériel moderne pouvant

être mis à disposition
des malvoyants pour des
essais.

Les moyens de correction

La vision éloignée
et les déplacements.

Une correction optimale,
pour la distance, a plus
d'importance chez un
malvoyant que chez une
personne bénéficiant
d'une bonne vision. Les

techniques d'examen de

vue sont différentes et peu
connues des professionnels,

raison pour laquelle
les malvoyants s'entendent

souvent dire que
pour la distance, rien ne
peut être amélioré.

Dans la très grande
majorité des cas, les verres
progressifs ainsi que les

verres double-foyers
doivent être proscrits, car
ils augmentent les risques
de perte d'équilibre.

Les filtres solaires sont
essentiels à une protection
optimale. Leur utilisation
améliore très fréquemment
le confort visuel, protège
les yeux des rayons nocifs
et atténue l'éblouissement.

Pour la distance, les

malvoyants peuvent
aussi s'aider de systèmes
optiques monoculaires;
petits, discrets et d'un
maniement simple, ils
permettent l'observation
de détails, tels qu'un
numéro de bus ou un
horaire de chemin de fer.

La vision intermédiaire.

Cet examen est capital,
car il correspond à de

nombreuses activités de la
vie quotidienne: jeux de

société, cuisine, prise de

repas, soins du corps,
bricolage, etc...

Ce test demande, une
fois de plus, une grande
écoute ainsi que la possibilité

de faire essayer, en
situation réelle, les
différentes possibilités de
correction.

La vision rapprochée.

L'attente des patients se

situe surtout au niveau de
la vision de près. Il existe
un très grand nombre de

systèmes, allant de la
simple loupe à main aux
ordinateurs sophistiqués.

Parfois, plusieurs solutions

sont possibles. Le

principe de toutes ces
aides visuelles consiste à

agrandir suffisamment le
texte ou l'objet observé en
tenant compte des besoins
du malvoyant.

Dans tous les cas,
un bon éclairage est

indispensable pour
toute activité.

En résumé, la Maison
Schmutz met tout en

œuvre afin d'aider les

personnes malvoyantes
et s'occupe également
de toutes les démarches
administratives, en vue
d'un remboursement des

caisses de compensation
ou des assurances maladie.

Petit-Chêne 20 - LAUSANNE

Tél. 021 323 01 36
Bd. de Pérolles 5 - FR1BOURG

Tél. 026 322 47 06


	...

