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Point final

France 2

Le mois prochain

Portrait
Johnny Hallyday

Le célébre chanteur fétera ses 60 ans le 15
juin prochain. Dix jours plus tard, il donnera
deux concerts au stade de la Praille a Genéve.
Nous en profitons pour parcourir |'étonnante
carriere de ce rocker d'exception.

Rester en forme

Il suffit de quinze minutes d'exercice par
jour et d'une bonne alimentation pour rester
en forme aprés 50 ans. Petit guide pratique
pour détendre, assouplir et tonifier votre
corps sans effort.

Bien-etre
La quéte du bonheur

Y a-t-il un age pour étre heureux, pour res-
sentir et vivre le bonheur? Certains écrivains
et psychologues se sont penchés sur la ques-
tion. Leur réponse est claire: le sentiment de
vivre une vie épanouie croit avec |'age.

Voyage
Escapade en Gaspésie

En descendant le fleuve Saint-Laurent, de
Québec a Gaspé, la route passe par Riviere-
du-Loup et Mont-Joli. Nous sommes partis a
la découverte de cette péninsule bordée de
falaises a pic, berceau des indiens Micmac.

Enquete
La sécurité en été

Avant de partir en vacances, il est utile de
connaitre quelques précautions a prendre
pour éviter de mauvaises surprises et décou-
rager les cambrioleurs.

Recette ¥

La cuisine des fleurs

De plus en plus de cuisiniers redécouvrent
les vertus et les ardmes des fleurs et des plan-
tes. lls font leur marché dans les paturages,
afin d'appréter I'ail des ours, les orties, les
coquelicots, I'oseille ou le tréfle. Bon appétit!

Solution des jeux de la page 63
Mot caché: polichinelle

Réponses du jeu
Les meéres célebres

1. Eve

2. Maria Letizia
3. Folcoche

4. Jackie

5. Mere Courage
6. La Meére Royaume
7. Marcel Pagnol

8. Albert Cohen

9. Médée

10. Anne d'Autriche

11. Astrid

12. Rose
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