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Migraine Santé
les migraines, à condition
d'être pris suffisamment

tôt, à la juste dose, et
associés à des anti-nauséeux.

Leur but est de couper

la crise, et d'éviter

qu'elle ne récidive. En

général, le migraineux
sera soulagé en l'espace
d'une demi-heure.

Les migraines sont souvent héréditaires.

nisme exact de leur action. Du reste, ces

substances ne sont pas des traitements
spécifiques de la migraine. En revanche, pour les

traitements de crise, nous avons à disposition
depuis une dizaine d'années des anti-migraineux

spécifiques: les Triptans. La plupart
des anti-inflammatoires et des anti-douleurs
traditionnels sont aussi efficaces contre

- Le traitement des

céphalées de tension
est-il plus simple?

- La plupart des personnes

ne consultent pas pour
des maux de tête de

tension, mais, à force
d'automédication, elles risquent
un abus médicamenteux,

qui peut à son tour entraîner

des céphalées. Si l'on

se met à consommer
quotidiennement des

antidouleurs, il vaudrait mieux
consulter un médecin, afin
de trouver un meilleur

traitement, favorisant par exemple la réduction

des tensions musculaires qui sont
souvent la cause de ces maux de tête.

Menace pour la vue

Dans des cas relativement rares,

une maladie particulière, L'artérite

giganto-cellulaire de Horton peut être

diagnostiquée. ELle se manifeste au
début par un mal de tête temporal, le

plus souvent situé d'un seul côté de la

tête, causé par une inflammation des

artères. Si cette inflammation s'étend
à l'artère centrale de la rétine, il y a

un risque de perdre la vue. Cette arté-
rite s'accompagne souvent d'un peu
de fièvre, et d'une difficulté à mastiquer,

avec des douleurs dans la

mâchoire. Il est conseillé de ne pas
attendre les premiers troubles visueLs

pour consulter son généraliste ou un

neurologue. Prise à temps, cette maladie

peut être soignée efficacement au

moyen de corticoïdes.

- Lorsqu'un patient se décide enfin à

consulter, est-ce plutôt en raison de la

douleur ou de la gêne sociale que
peuvent lui causer ses maux de tête?

- Chez mes patients, je constate que les deux

raisons entrent en jeu, mais il est rare que
seule la douleur soit la cause de leur recours
à un médecin. C'est en particulier valable

pour les migraineux. La plupart d'entre eux,

ayant eu parmi leurs proches des personnes
atteintes de ce mal, pensent qu'il est normal
de souffrir de maux de tête. C'est lorsque les

crises, par leur intensité, leur durée, leur

fréquence, commencent à perturber considérablement

leur vie sociale et professionnelle

qu'il s'inquiètent. Certains patients tiennent
le coup longtemps avec des migraines très

fortes, jusqu'au moment où le retour à la vie

normale entre deux crises n'est même plus

possible.

Propos recueillis

par Catherine Prélaz

>» Deux recours pour les migraineux:
la ligne SOS maux de tête de Migraine Action

au 061 311 19 69 (du mardi au jeudi de

9 h à 12 h); le site Internet www.nomig.ch,
une plate-forme d'action et d'information.
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Nature à risques
Se soigner par les plantes est de plus
en plus à la mode. Mais attention,
ce n'est pas toujours sans danger.
En effet, naturel n'est pas forcément

synonyme de bénéfique. C'est ce que
rappelle le Centre international de

recherche sur le cancer (CIRC) dans

une récente étude sur Les risques
cancérigènes de certaines plantes
médicinales. Non seulement leur toxicité

est mal connue, mais dans les

nombreux pays qui les exportent, ces

plantes ne sont pas soumises à des

normes rigoureuses de fabrication,
d'efficacité et de qualité. Par conséquent,

Leur consommation peut
parfois faire beaucoup plus de mal

que de bien. Le CIRC met l'accent sur
certaines préparations suspectes,
notamment des plantes amaigrissantes

contenant de l'Anstolochia, des

anthraquinones utilisées comme
laxatifs et la riddelline présente dans

certaines infusions. N'hésitez donc

pas à bien questionner votre pharmacien

ou votre droguiste quant aux
préparations mises en vente.

Mangez jaune!
Croquer des pommes, on savait déjà
combien c'est excellent pour la santé.
Ce que l'on ignorait peut-être, c'est

que leur couleur n'y est pas pour
rien. On l'apprend aujourd'hui grâce à

l'Institut de la santé publique d'Helsinki

qui conseille d'être attentif aux
couLeurs de ce que L'on mange... en

privilégiant le jaune. Pourquoi? Parce

que les colorants jaunes sont des fla-
vonoïdes, qui ont pour particularité
de neutraliser les radicaux libres. En

d'autres termes, manger des pommes,
mais encore des oranges, des

pamplemousses, sans oublier du chou, aide à

prévenir L'infarctus du myocarde,
l'accident vasculaire cérébral, le cancer
et l'asthme. Ces maladies se révèlent
en effet sensiblement moins fréquentes

chez Les personnes qui consomment...

jaune! C. Pz
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