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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
petites fugues - Gastronomie, le

jardin des Alpes dans votre
assiette, mardi 13 mai, à Villars-

sur-Ollon (Fr. 80.-, transport
inclus); baptême de l'air, vol en

avion et visite de l'aéroport de La

Blécherette (reporté en cas de

mauvais temps), mardi 6 et jeudi
8 mai (prix: Fr. 85.-); danse

contemporaine au théâtre de

Vidy à Lausanne, mardi 20 mai,
17 h; musique classique au Théâtre

Benno Besson à Yverdon,
vendredi 23 mai, 18 h; thé

dansant, au Voile d'Or Café, à Lau-

sanne-Vidy, mardi 26 mai, de

14 h à 17 h 30 (Fr. 10.-); séjour
de Cluny à Tournus en France, un

voyage à travers l'art et l'histoire
du 15 au 16 mai; séjour de jass à

l'Eurotel Victoria à Villars-sur-

Ollon, du 16 au 20 juin. Séminaire

de préparation à la retraite,
15, 26 et 27 mai (rens. Patrice

Paoletti, tél. 021 711 05 24). Atelier

équilibre: prévention des

chutes (rens. Gladys Beney, tél.
021 646 17 21).

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon, (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie, ouvert un

dimanche par mois, (021 625 29

16); Centre Val Paisible, ouvert
un dimanche par mois, (021 653

23 90); Cotterd de Bellevaux

(079 767 53 90). Bex: Croch'-

cœur (024 463 31 97). Yverdon:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38). Nyon: Centre

Saint-Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752, 1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch.

L'ESCALE - Excursions, Son-

loup, jeudi 1er mai; Bernex, jeudi
22 mai; Vullierens, mercredi 28

mai. Contes de printemps, jeudi
1er mai. Concert de cithares,
mercredi 7 mai; musique classique,
mercredi 7 mai. Lavey-les-Bains,

jeudi 17 mai. Chansons, lundi 26

mai. Atelier équilibre, les mercredis

jusqu'au 18 juin, 15 h 45 à

16 h 45 (rens. Pierre Tâche, tél.

021 944 25 21). Collège Courbet,
LaTour-de-Peilz.

L'Escale, rue du Léman 7,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Spectacle avec la troupe de théâtre

La Rampe et l'Ensemble vocal

masculin, samedi 17 mai, salle

Orient-Ville à Lausanne, 15 h.

Secrétariat MDA, place de
la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

CYBER-ATELIER-Aux portes
de Lausanne, ouverture d'un lieu

où les seniors peuvent surfer,

bénéficier de formations et de

conseils pour se familiariser avec
le monde virtuel. Crissier, Centre

Garcia Lorca, rue des Alpes 61,
les mercredis de 14 h à 17 h

(rens. M. Niederhauser, tél. 021

691 82 13 ou 079 329 98 52).

AVIVO, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003

Lausanne, tél. 021 312 06 54,
e-mail:avivo@fressure.ch.

MAISON DE LA FEMME,
Fondation Madeleine Moret,
av. Eglantine, 1006 Lausanne,
tél, 021 323 33 22.

CONTEURS - «Le conte en

Bretagne, entre tradition et

modernité», par Xavier Lesèche,

conteur breton, jeudi 15 mai, de

10 h à 12 h, salle de paroisse de

l'église Saint-Marc, av. Severy 1,

Lausanne.

COPPET - Rencontre nationale

des dentellières suisses,

samedi 17 mai. Exposition de

travaux du concours «Rêverie

au bord du lac» au Château,
du 17 mai au 1er juin.

RETRAITE - Séminaire de

préparation, tous les mardis du 20

mai au 24 juin, Montreux, hôtel

Bristol, av. de Chillon 63, à 20 h.

Association régionale de la

Riviera pour la préparation à la

retraite, tél. 021 924 23 65 ou

021 924 20 42.

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Minibus-évasion, Lyon, mardi 6

mai; leVully, mercredi 16 mai; les

Houches et le parc Merlet, mardi
21 mai. Amis du rail, Rapperswill,

jeudi 15 mai. Evasion-montagne,
jeudis 1er et 15 mai. Marchons

ensemble, 7, 8, 14, 24, 27 mai.

Visite guidée de l'imprimerie
SRO Kündig à Genève, jeudi

8 mai. Conteurs, conférence

publique, «Le conte en Bretagne,

entre tradition et modernité»,

par Xavier Lesèche, conteur breton.

Centre culturel Saint-Boni-

face, av. du Mail 14, mardi 13 mai

de 10 h à 12 h.

MDA, 2, bd Carl-Vogt, case

postale 14, 1205 Genève, tél.
022 329 83 84.

AVIVO -Voyages, Bretagne (1),

9 au 18 mai; Egypte, 30 mai au 8

juin; lac d'Orta, 18 au 21 juin;
Buis (1), 30 juin au 4 j u i 11 et ;

Charente-Maritime, 6 au 13 juillet;
Charmey, 1er au 3 août; Vienne-

Budapest-Prague, 17 au 27 juillet;
Bretagne (2), 29 août au 7

septembre; Camargue, 27 septembre

au 1er octobre; en préparation:

Pologne, Corse. Autres
activités selon programme.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard (1er étage), 1205 Genève,

tél. 022 329 14 28.

CARITAS - Excursions, cabane

des Sommets, mardi 13 mai; le

carmel du Reposoir (France),

jeudi 22 mai. Club des randonneurs,

les Pléiades, mercredi 14

mai. Voyage, les grandes abbayes
de Bourgogne, du 21 au 23 mai.

Rencontres du dimanche, à l'Oasis,

rue de Carouge 51-53, de 11 h 30

à 16 h, repas à 12 h 15.

CARITAS, rue de Carouge
53, 1205 Genève, tél. 022 708
04 44 (après-midi).

CINÉMA DES AÎNÉS - La Ban-

quière, de Francis Girod (1980),

avec Romy Schneider et Jean-

Louis Trintignant, lundi 5 mai, 14

h 30. Auditorium Arditi-Wilsdorf,

2, av. du Mail, Genève. Rens. CAC

Voltaire, tél. 022 320 78 78.

UNI 3 - Université du 3e

âge, rue de Candolle 2, CP,
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Agenda

1211 Genève 4, tél. 022 705
70 42. Ouvert le matin de

9 h 30 à 11 h 30.

OBJECTIF SANTÉ-La cuisine

méditerranéenne, découvrir ses

bienfaits pour la santé. Mardis

6 et 13 mai, 18 h.

Objectif santé, 75, rue Lio-

tard, 1203 Genève, tél. 022

420 23 00.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Randonnées

de marche Neuchâtel, bords

du Lac de Bienne, mardi 6 mai;

Chaumont-Enges, mardi 20 mai.

Randonnée des Montagnes,
Geneveys-s / Coffrane-Montmol-
lin-Rochefort-Chambreiien, jeudi
8 mai. Séjour de marche à Davos

en juin (inscriptions nécessaires).

Cours de gymnastique du 3e âge
dans tout le canton. Cours de

danses traditionnelles au Locle,

La Chaux-de-Fonds et Colombier.

Aînés + Sport, av. Léopold-
Robert 51, case postale, 2301
La Chaux-de-Fonds, tél. 032
911 50 07, le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section neuchâteloise, rue de

l'Hôpital 19, case postale 830,
2001 Neuchâtel, tél. 032 721

44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, mardi de 9 h à

11 h, 2, rue du Seyon (immeuble

Payot), Neuchâtel, tél. +

fax 032 725 78 60. E-mail:
avivone@swissonline.ch. Site:

avivo-neju.ch.

LECTURE - L'association
neuchâteloise Lecture et Compagnie
a pour but d'offrir des lectures à

la demande de personnes seules,

handicapées, âgées, etc. Exposition

de photographies «A l'écoute

d'un regard, au fil de la vie»,
à voir du 8 mai au 5 juin, à

l'école d'Etudes sociales et
pédagogique de Lausanne. Rens. 032

731 70 41 ou 751 57 57.

VALAIS

PRO SENECTUTE, Sion et
environs - Activités diverses

selon programme.
Pro Senectute, rue des

Tonneliers 7, 1950 Sion, tél. 027
322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey-Thés
dansants, salle communale de Martigny

dès 13 h 30, lundis 12 et 26

mai. Autres activités selon

programme.

Pro Senectute, ch. d'Octo-
dure 10b, 1920 Martigny, tél.
027 721 26 42, fax: 027 721

26 41.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Secrétariat MDA, tél. 027 203
27 89.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg,

tél. 026 347 12 47, internet:
www.fr.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section fribourgeoise, case

postale 60, 1709 Fribourg,
tél. 026 424 45 02.

BIENNE

PRO SENECTUTE - Randonnée

au bord du lac de Hallwill
(4 V2) heures), mercredi 14 mai.

Promenade du dimanche, 18 mai.

Biel-Bienne, quai du Bas 92,

case postale, 2501 Bienne,
tél. 032 328 31 11, fax
032 328 31 00. E-mail: biel-
bienne@be.pro-senectute.ch.
Internet: www.pro-senectute.ch.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE-Jura
bernois, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Bienne et Jura bernois, Jean-Philippe

Kessi, président, Moutier,
tél. 032 493 23 27 ou Secrétariat
du MDA Neuchâtel, rue de l'Hôpital

19, case postale 830, 2001

Neuchâtel, tél. 032 721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE - Randonnées

et Nordic walking, mardis 6,

13, 20 et 27 mai. Sorties à vélo,
la Haute-Sorne, mercredi 14 mai;

Franches-Montagnes, mercredi

28 mai. Séjour marche et vélo à

Thusis, dans les Grisons du 23 au

28 juin. Autres activités: aquafit-

ness, gymnastique, danses

traditionnelles, soft-tennis et Atelier

équilibre. Nouveau: groupe de

danse aux Breuleux (lirepage 40).

Pro Senectute, Aînés +
Sport, Michèle Droux Siegen-
thaler, tél. 032 421 96 18.

AVIVO - Renseignements:
M. Paul Wernli, route de Bâle

14, 2805 Soyhières, tél. 032
422 01 64.

Voyages MDA

Islande
Lumières et magie du Nord

Prestations: vols de ligne
Genève-Reykjavik et ret., taxes

d'aéroport, transferts, hôtel***
à Reykjavik, hôtels et auberges

simples mais corrects pour les

autres étapes, petits-déjeuners
et 7 repas, circuit selon

programme en car privé.
Prix: Fr. 3985.-(MDA: Fr. 3885.-)
Dates: du 28 juillet au 5 août 03.

Autun(Bourgogne)
Spectacle au théâtre antique

Prestations: voyage en car,

hôtel**** au centre-ville, petits-
déjeuners et 5 repas de midi

(boissons comprises), spectacle

gallo-romain, visites et excursions

avec guides locaux.

Prix: Fr. 1165.-(MDA: Fr. 1065.-)
Dates: du 8 au 12 août 2003.

Les Pouilles

Séjour balnéaire en Italie

Prestations: vols de ligne
Genève-Bari et retour, taxes

d'aéroport, transferts, hôtel****
à Torre Canne situé directement

sur plage de sable, demi-pension,

visite et excursions selon

programme avec guide.
Prix: 1995.- (MDA: Fr. 1895.-)
Dates: du 29 août au 7

septembre 2003.

Tence (Haute-Loire)
Randonnées pédestres

Prestations: voyage en car,

séjour au Village-Vacances VAL

(piscine en plein air chauffée),

pension complète, randonnées

pédestres et visites selon

programme, une excursion avec le

train du Vivarais, animations en

soirée.

Prix: Fr. 1395.-(MDA: Fr. 1295.-)
Dates: du 6 au 13 septembre 03.

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5,

case postale 373,
1000 Lausanne 17,
tél. 021 321 77 60.

Valais

Landsgemeinde des aînés
La Fédération valaisanne des retraités, forte de 6000 membres,

organise en collaboration avec d'autres associations un

grand rassemblement des aînés. Cette Landsgemeinde, ainsi
intitulée par les organisateurs, veut faire entendre la voix
des seniors en matières morale, politique, sociale et économique.

La rencontre a lieu le 6 juin à Saint-Germain-Savièse.

Renseignements: Fédération valaisanne des retraités,
tél. 027 722 10 79 ou 027 395 20 57.
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